www.omelhordanatureza.com.br

O melhorda Os melhores produtos, os melhores servigos.
Natureza

Se vocé ndo vai até o produto, o produto vai até vocé.

Sejamos com o a semente que encontra
o caminho da luz mesmo atraovés da escuriddo.

A nanotecnologia é uma ciéncia que veio para ficar.
Ortomolecular sem segredos.

Nossos produtos utilizam a
nanotecnologia.
Vejam alguns dos beneficios.
- Destruir virus e bactérias;
- Desobstruir artérias;
- Deteccao de doencas
' causadas por virus;
- Tratamento de AVC;

Ela faz toda diferenca nas nossas vidas.

Por meio de nanoparticulas, é possivel barrar e impedir a proliferacao de
microrganismos, que poderiam resultar em infec¢des e bactérias que poderiam
causar infecgdes graves ao seu organismo.

A preocupacdo das terapia ortomolecular é com o corpo humano de forma
geral, e ndo apenas com as “partes”. As principais vantagens dos minerais, sao
de reestabelecer o equilibrio biolégico de forma eficiente, saudéavel e sem risco
para nosso organismo.

v Nao interagem com outros medicamentos.

v' Sao livres de toxidade.

v Nao ha acimulo no organismo.

v' Combate desequilibrios do nosso organismo. (E onde comecam as doencas).
v’ Sdo compostos de alta absorgao.

v" Reestabelecem a fungao organica afetada.

v Nao possuem efeitos colaterais.

v' Nao causam processos alérgicos.

v' Independem da quantidade de &cido cloridrico no corpo. (ph).

v' Sdo resistentes as substancias chamadas sequestradoras.

Leia sobre a IMPORTANCIA de cada Mineral.
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Instru¢oes de uso:
v" Adultos: ingerir 35 gotas por dia. Frasco com 60ml.

v" Fazer USO diario.

v’ Para uma melhor absorc¢ado se POSSIVEL deixar de 1 a 2 minutos em
contado com a lingua.

v" Usar preferencialmente colher de plastico para contar as gotas.
v' Quanto a SUPLEMENTACAO é liquida a absorcao é mais rapida.
v" O Neurocell é para ser TOMADO antes de dormir.
v' Neurotonina. APENAS uma gota antes de dormir.
v" O Manganés é aconselhado ser tomado perto das refei¢des.
(Antes ou depois)
v E indispensavel MANTER a regularidade no seu uso. (Continuidade).

v' Criancas e adolescentes, devem consultar-se com seu médico /
nutricionista ou entrar em contato com o profissional em
ortomolecular.

Demais produtos devem seguir as ORIENTACOES.
nr \‘n; No corpo humano, os sao responsaveis pelo

%*’ metabolismo, crescimento, sexualidade, dentre
outros. A palavra “hormoénio”, de origem grega,
% significa movimento ou estimulo. Os
suplementos passam por um processo de
IONIZACAOQO. Sem comprometer o sistema
urindrio, hepatico e vesicular. Esse processo € o
mecanismo utilizado pelo organismo para a eliminacao de substancias toxicas
e/ou em grande quantidade. A excrecdo garante, assim, o equilibrio das
condigdes fisioldgicas do organismo. Devido a absor¢do SUBLINGUAL, esses
suplementos nutricionais ndao dependem de fatores gastrointestinais para
absorcdo, uma vez que ndo ha competicao por receptores.

O rim é o principal 6rgdo do aparelho urindrio com
diferentes e importantes fungdes para o organismo, tais
como a filtragem do sangue para a eliminacao de
residuos toxicos excedentes ao organismo, regulacao da
producao de glébulos brancos e formagao dos ossos,
regulacao da pressdo arterial sanguinea. Um rim nao
saudavel, pode apresentar uma série de sinais
patoloégicos, sintomas e doengas.
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O figado esta relacionado com fun¢des importantes do nosso
corpo, tais como a regulacao do metabolismo de varios
nutrientes (proteinas, carboidratos e lipidios), sintese de

proteinas e outras moléculas, degradagao de hormonios, ‘
armazenamento de substancias, como o glicogénio, e excrecdo (eliminacao)
de substancias toxicas.

Pedra na vesicula é um problema caracterizado por pequenas pedras que se
formam na vesicula biliar, 6rgao localizado no lobo inferior direito do figado
onde a bile se concentra e de onde é lancada sob a
influéncia de um hormonio intestinal. Se essa obstrucao
da vesicula continuar por um tempo maior, pode ocorre a
infec¢do, que é um quadro mais grave, com piora da dor e
aparecimento de febre. E importante sabermos que o

Figado

Canal blogueata

Vesicula Biliar

mssrem e PTOCESSO INflamatoério cronico, causado pelos célculos
biliares, é um agravante, ja que pode até levar ao cancer de vesicula.

Os MINERAIS podem e devem ser
tomado ingeridos por toda a familia.

CALCIO - Ministério da Satude: 6.2482.0001

& AT O Calcio é importante

na constituicao e ativacdo das proteinas. O

2 mesmo € necessario na ativacao de enzimas.
-é’ Calcio 8% Desenvolvimento e manutencdo dos tecidos -
o 0sseos, contracao muscular, (inclusive
@i <%

= batimentos cardiacos), coagulagdo sanguinea,

& - 0 ‘.ji no metabolismo proteico e na transmissao de

d ’W el impulsos nervosos. Para manter um nivel de

pH saudéavel. O célcio e a vitamina D sao fundamentais para a satide dos ossos.
Enquanto o calcio é o principal mineral que fortalece os ossos, a vitamina D é
essencial para melhorar a absor¢ao do calcio pelo intestino.
USO TERAPEUTICO: Tensao pré-menstrual. Gestagdo. Aleitamento.
Descalcificacdo. Desminerizacao. (E a perda gradual de minerais e surge,
especificamente quando o PH estd baixo). Osteoporose. Osteomalacia.
Raquitismo (associado as vitaminas A e D). Fraturas. Espamofilia. (associada
ao Magnésio). Carie. Obesidade. Hipertensao arterial. Calculo renal. Herpes.
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COBRE - Ministério da Saade: 6.2482.0004
.. OCobreatua como cofator em sistemas
O cmietaueon  enzimaticos, esta presente no sague
&9 formando um importante
D% D antioxidandante sanguineo, anti-
inflamatorio. O cobre exerce varias
fungdes no organismo, entre elas auxilia
no metabolismo energético, no
funcionamento do sistema imune, na
pigmentacao de cabelo e pele, no transporte de ferro no organismo, na
manutencdo dos tecidos conjuntivos além de ser um antioxidante que auxilia na
protecao dos danos causados pelos radicais. O mineral ainda participa na
formacao e na manutenc¢ao da mielina, na formacao esquelética, possui forte
acao antibacteriana e atua no controle da pressdo arterial. Anemias ferroprivas.
(A Anemia é causada pela deficiéncia de ferro, caréncia nutricional mais
comum em todo o mundo. (Mais de 70% da populacio). A doenga afeta
principalmente criangcas gravidas e idosos.)
USO TERAPEUTICO: Osteoporose e osteomalécia. Déficit do sistema
imunolégico. Hipertensdo artéria. Infecgdes agudas e bacterianas: gripes,
dengue, conjuntivite, otites. Micoses. Tuberculose 6ssea, tuberculose evolutiva.
Infeccao dentaria. Acne, vitiligo. Psoriase. Melasma. (O melasma é uma doenga
da pele que se manifesta através de manchas escuras acastanhadas que surgem,
geralmente, no rosto). Processos inflamatérios agudos. Inflamagao bucal.
Reumatismo. Inflamacao articulares. Disfunc¢ao suprarrenal. Insuficiéncias
esplénica. Manifestagcao hepaticas. Tumores benignos. No tratamento as
infec¢des destruindo bactérias e fungos, e doengas neurodegenerativas como
Alzheimer e Parkinson.
Obs: Antigamente usa-se panelas de cobre para cozinhar.

COBRE / MAGNESIO - Ministério da Satade: 6.2482.0016

Composto que diminui o ritmo de envelhecimento, reduz a velocidade da
telomeresa, fortalece o processo imunolégico e aumento da disposigao fisica,
auxilia a recuperacao de pacientes que traumas (tanto fisicos como mentais) e
de pacientes no pos-operatorio.

USO TERAPEUTICO: Sindrome enérgica (falta de energia). Falta de vitalidade.
Déficit imunolégico. Convalescenga. Pré e pos operatério. Traumatismo.
Pscastenia. Obsessdes morbidas. Estimulante fisico e mental. Sonoléncia.
Inflamacgdes e ou infec¢des que se repete.
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CROMO - Ministério da Saade: 6.2482.0007

O cromo ajuda a emagrecer porque aumentaa | AHMENTOS RICOS EM CROMO
acao da insulina, o que favorece o controle da
fome, facilitando a perda de peso e
melhorando o metabolismo corporal. Além de
regular a agdo da insulina esse esta associado a
reducao dos niveis de LDL colesterol total, e ao
aumento dos niveis do HDL.

USO TERAPEUTICO: Gestacio. Prevencio e
tratamento da intolerancia glicose. Tratamento a diabetes tipo I e II. Obesidade.
Compulsao por doces (associar com NEUROCELL). Sonoléncia pés-prandial.
Nas dietas hipocaloricas. Processos arterioscleréticos. Hipertensao arterial e
risco cardiovascular. Deficiéncia e insuficiéncia renal (especialmente em
diabéticos). Praticamente em todas atividades fisicas intensa.

FERRO - Ministério da Satide: 6.2482.0006

O ferro é um mineral importante para
A mportancu a formagcao de células sanguineas e ajuda
_ no transporte do oxigénio. Sendo
responsavel por duas atividades
J; importantes, a primeira pelo transporte
» . de oxigénio no sangue e a segunda pelo
ﬂO orga%;gmo transporte e reserva de oxigénio no

musculo. Além disso, o ferro é

necessdria para a formagao ATP. (Adenosina trifosfato, o famoso ATP, é uma
molécula que funciona como fonte de energia para a realizacdo da maioria dos
processos celulares.) Assim, quando existe uma caréncia de ferro, a pessoa
apresenta sintomas como cansaco, fraqueza, falta de energia e dificuldade de
concentracao.
USO TERAPEUTICO: Gestacio. Risco de malformacdes fetais e prematuros.
Atraso no crescimento. Anemia. Hemorragias. Dismenorreias. (A dismenorreia
é uma célica muito intensa antes ou durante a menstruacio, que pode ocorrer
pela contracdo do iitero ou por doencas como endometriose ou mioma). Pernas
cansadas. Déficit d atencao. Suor aos minimos esforcos.
O ferro evita vérias patologias degenerativas.
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FLUOR - Ministério da Saade: 6.2482.0013

O flaor atua diretamente no metabolismo do
-y J ﬁ A % fos.foro’e do célcio, possuindo agao sobre o
tecido 6sseo, ligamentos e musculatura. Por
- isso sua indicacdo esta muito relacionada ao
F I r crescimento, desenvolvimento e manutencao
u o desses tecidos. O flaor também auxilia os
dentes e caries dentarias.
- - USO TERAPEUTICO: Gestacio e
'm aleitamento. Osteoporose. Carie dentaria.
| * Fragilidade ligamentar. Artrose. Retardo nas

consolidacao das fraturas. (Solda ossos). Sua deficiéncia acarreta na diminui¢ao
da imunidade, da capacidade de trabalho e da resisténcia ao esforgo.

FOSFORO - Ministério da Satade: 6.2882.0010.

E essencial a vida. A Organizacdo Mundial de £ M Y W,
Satude (OMS), recomenda, para um adulto e
saudavel, o consumo do fosforo diariamente. Na - IANIMENTOS ==
ativacao dos tonus muscular, na formacgao dos e; EM, ’&%
ossos e dentes saudaveis, na formacao da ATP. FOSFORO NS
Est4 presente ativo nas membranas celulares. & =
Tem fundamental na estrutura do DNA e RNA. o

— -

USO TERAPEUTICO: Osteoporose. Fraturas. Regulacio do tonus
cardiocirculatorio. Nas fibromialgias. Tetania. (A tetania é um sintoma de
alteracoes bioquimicas do corpo humano e nio deve ser confundida com o
tétano, que é uma infeccdo. A causa mais comum de tetania é a hipocalcemia
(nivel baixo de cdlcio no sangue), a qual pode, por sua vez, dever-se a uma dieta
pobre em vitamina D.) Espasmos musculares. Caimbras. Alergias respiratorias
(renites, asmas etc.) na coqueluche. Astenia cerebral. (neuro = cérebro, astenia=
fraqueza), é um transtorno psicolégico resultado do enfraquecimento do
sistema nervoso central, culminando em astenia fisica e mental. Falta de
memoria. O fésforo ajuda a manter um pH normal e tem uma imensa
participacdo em nossos processos bioldgicos. Na sua caréncia, alguns sintomas
mais comuns comegam a aparecer, como dor dssea, problemas metabolicos,
taquicardia, perda de memoria e resisténcia a insulina. Um dos trabalhos mais
importantes exercidos pelo rim é a capacidade de filtrar corretamente as
impurezas. Nesse sentido, o f6sforo é essencial, pois auxilia nesse processo,
equilibrando o organismo e eliminando as toxinas.
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FOSFORO / MOLIBDENIO - Ministério da Satde: 6.2482.0019

Conjunto de minerais que proporcionam uma protegao intestinal as bactérias da
digestao. Excelente desintoxicante de processos alérgicos com origem conhecida
e desconhecida. Responsavel por manter a entrada necesséria de oxigénio no
cérebro. O molibdénio é responsavel pelo metabolismo saudavel. Ele ajuda na
protecao das células sendo util para eliminar as toxinas do organismo, o que
contribui para combater o envelhecimento precoce e a prevenir doengas
inflamatorias, metabdlicas, e também o cancer, especialmente os tumores
cancerigenos no sangue. Manifestacdes reumaéticas de natureza inflamatoéria e
degenerativa.

USO TERAPEUTICO: Nas insuficiéncia hepatobiliar. Combate queda de
cabelos e unhas quebradicas. Alivia dores de cabega. Indicado na dermatite,
vitiligo, melasmas, eczema, psoriase, ltipus, renites noturnas e faringites
alérgicas. O fésforo auxilia no funcionamento das membranas celulares.

IODO - Ministério da Saade: 6.2428.0008
E fundamental para a formacdo dos horménios T3 e
T4, que sao hormonios tireoidianos relacionados com
o metabolismo das células, além de estarem
relacionados com o crescimento e desenvolvimento. O
iodo, é um mineral necessario para a sintese dos
hormonios da tireoide, que irdo regular as fungdes do
’ organismo. Ele e necessario para a mielinizacao a
A "s==|  mielinizacao faz parte do processo de
desenvolvimento cerebral e manutencao saudavel dos
sistema nervoso, especialmente durante a gestacdo. Em gestantes, a deficiéncia
de iodo pode causar danos irreversiveis para o feto. A organizacdo mundial de
Satde recomenda a sua ingestdao durante a gestagao.
USO TERAPEUTICO: Na gestacdo. Hipertireoidismo (devido a agcdo do Iodo
na forma ionizada). Taquicardia. Excitabilidade. Obesidade infantil.
Hipertensao arterial. Linfatismo na pediatria. (Estado patolégico passageiro
caracterizado por apatia, falta de vigor, de energia.) Distirbios no crescimento.
Ele ajuda a eliminar as toxinas que estao no corpo, sendo especialmente eficaz
contra certos produtos quimicos e téxicos como mercturio e chumbo. Além
disso, a ma nutricao de iodo esta relacionada com altas taxas de natimortos e
nascimento de criangas com baixo peso, problemas no periodo gestacional, e
aumento do risco de abortos e mortalidade materna.
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MAGNESIO - Ministério da Saade: 6.2482.0002
No transportes do ions (Os ions negativos sdo
"l%f' ‘ n% benéficos para o corpo humano de quatro
e maneiras principais: 1) Ele ajuda a fortalecer as
e fungoes dos nervos autonomos. 2) Melhora a
M ~  permeabilidade da célula melhorando o metabolismo.
g * 3) E fortalece o corpo sistema imunologico. 4) De
% s potagszo e calcio para melhor atzvagao do sistema
e =7 cardiovascular. E considerado mineral da mulher
e “ pela sua capacidade de eliminar liquidos. A
deficiéncia de magnésio pode ser detectada a
partir dos desconfortos fisicos e emocionais presentes como a ansiedade, a crise
de panico, a depressao, a insdnia, o nervosismo, a hiperatividade, a desordem
de atengao, a trombose, a hipertensao arterial, as doengas hepaticas, a doenca
renal, a hipoglicemia, a fadiga cronica, a obstipagdo, a asma, a tensao pré-
menstrual, c6lica menstrual e as verrugas. Pode causar a irritabilidade dos
nervos e musculos, inclusive tiques nervosos, dores de cabeca, vertigens,
cansago visual e tremores nas palpebras. A cistite de repeticao. (A cistite
apresenta como principais sintomas a ardéncia miccional, vontades urgentes
e/ou frequentes de urinar). A falta de magnésio no organismo, frequentemente,
acompanha a falta de potassio.
USO TERAPEUTICO: ansiedade. Irritabilidade. Nervosismo. Insonia.
Hiperatividade. Dores de cabega. Diabetes I e II. Cdibras noturnas e
movimentos involuntarios. Sindromes de c6lon irritados. Dispneia. Hipertensao
arterial e arritmias cardiacas. Tremores nas extremidades. Neuralgias. Artroses.
Sindromes articular doloridas.

A}’~
—‘,L"

MANGANES - Ministério da Saade: 6.2482.0003
Fundamental para a ativacdo de enzimas, que
#OPODERDASVITAMINAS ‘= . I .. : - ~
8 sdo necessdrias para a digestdo e a absorgao de

AJUDA NOS .2 q®

. . . i .
PROCESSOS e diversas vitaminas vitais para organismo. O
N (’ e . manganés € um nutriente essencial para a vida. E
DO METABOLISMO . .
recomendado em alergia alimentar ou
deficiéncias nutricional. Pessoas com

[ REGULACAO \ esquizofrenia costumam ter baixos niveis de
DOS NIVEIS DE
AGOCAR NO AJUDA NO

ATUA NA SRR RS manganeés no organismo. Neutraliza os efeitos
ABSORCAOC DE DO5 05505 L. . . .
JurmEhs / toxicos de qualquer refeicao. Este mineral é

2‘?’{ necessario também, para manter o crescimento
satide dos ossos. Além disso cotem histamina. A

Manganés
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histamina ajuda na resposta de seu organismo contra um invasor (intoxicagdo
alimentar). O manganés é um poderoso antioxidante que rastreia e neutraliza
radicais livres no organismo, prevenindo potenciais perigos que eles podem
causar. Ele ajuda na comunicacao do cérebro com as outras partes do corpo,
promove um equilibrio e funcionamento.

USO TERAPEUTICO: Epilepsia. Diabetes mellitus. Baixa taxa de horménios
sexuais. Osteoporose. Processo alérgicos em geral. Conjuntivites, Renite e
bronquite alérgica. Dermatite atépica. (Ndo é contagiosa e sua causa exata é
desconhecida. A dermatite atépica costuma ocorrer entre pessoas da mesma
familia, juntamente com a asma ou a rinite alérgica). Despigmentacao capilar.
Céancer - exerce efeito protege contra os danos causados pela radioterapia ou
quimioterapia.

MANGANES / COBRE - Ministério da Satde: 6.2482.0011

Atua inibindo as infec¢Oes repetidas, em individuos com lentidao metabdlica.
Auxilia contra a enurese noturna, que é um disttarbio que se caracteriza pela
perda involuntaria de urina durante o sono.

USO TERAPEUTICO: O manganés possui agdo antioxidante, e é recomendado
para as infecgdes respiratdrias cronicas e fadiga fisica. Indicado para rinites,
otites, faringites, sinusites, bronquites e cistites. Melhora sensivelmente criancas
frageis e cronicamente resfriadas. MANGANES /

MANGANES VITTA B12 - MS: 6.2482.0025

A vitamina B12 ajuda a manter o metabolismo do sistema nervoso e as células
vermelhas do sangue saudaveis. (Na formagdo do DNA e na producdo de
globulos vermelhos sauddveis para o sangue, prevenindo anemia. A vitamina
B12 ndo esta presente em alimentos de origem vegetal). A auséncia da
substancia leva a lesoes irreversiveis no sistema nervoso, devido a morte dos
neuronios.

USO TERAPEUTICO: Composto indicado para tratar as manifestacdes da
circulacao arterial, o derrame, as cefaleias, as varizes, as alteracoes da
menopausa, a enfisema pulmonar, a incontinéncia urindria, a angustia, a
depressao, a ansiedade e falta de concentracdo. Para o organismo funcionar
direitinho, é fundamental ter uma rotina saudavel. Alguns sintomas da
deficiéncia de vitamina B12 no organismo sdo: pele palida, anemia,
formigamento nos pés e perda de peso. Por isso, uma dieta rica em vitaminas e
minerais € tdo importante. Nesse sentido, uma das substancias que ndo podem
faltar no cardépio é a vitamina B12. Ela possui diversas fun¢des no corpo
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humano, desde a formacdo de glébulos vermelhos até a reparagao de células do
sistema nervoso. Portanto, esse nutriente é considerado de fundamental
importancia para todo o organismo.

A vitamina B12 é mais escassa em idosos.

Sua necessidade envolve a producdo de DNA, ou seja, fundamental para todas
as células do corpo humano. Sua caréncia pode se manifestar mais comumente
com anemia e disfun¢des neuroldgicas, entre elas alteracdes de memoria.

MOLIBDENIO - Ministério da Saade: 6.2482.0005

O molibdénio age como um desintoxicante
hepatico e de substancias potencialmente
perigosas, com as quais entramos em contato
quase todos os dias. A deficiéncia de
molibdénio no organismo pode produzir
graves problemas degenerativos e
envelhecimento. Pode causar meteorismo, que
é o acamulo de gases no estdbmago. Se
caracteriza pelo acimulo de gases no c6lon em funcao de fermentagao intestinal
excessiva e sua falta estimula o cancer de es6fago. Ele pode ser administrado
em pacientes com dengue, para a protecao do figado. Mineral é de grande
importancia para o bom funcionamento do corpo humano porque, sem ele, as
toxinas se acumulam aumentando o risco de doencas degenerativas. Para os
praticantes de exercicios fisicos o molibdénio e o manganés sdo dois minerais
importantes, pois o manganés atua no metabolismo de proteinas, o que auxilia
na reconstrucao muscular e também é importante para o sistema de defesa
antioxidante do corpo, e assim como o molibdénio também esta envolvido no
metabolismo de carboidratos, ou seja, auxilia na producédo de energia.
SEGUNDO A ASSOCIACAO MEDICA americana baixos consumos de
molibdénio é responsavel por cancer no esofagico.

USO TERAPEUTICO: Tratamentos medicamentosos prologados. Intoxicagao
alimentar e ou alcodlica. Exposi¢do prologadas a substancia toxicas. Esteatose e
ou cirrose hepatica. Insuficiéncia hepética.

MULTILISE - Ministério da Satde: 6.2482.0015

Poderosa combinacao de fésforo, magnésio, selénio mais a vitamina E.

A vitamina E protege a membrana das células. Além de prevenir o
envelhecimento precoce das células, ajuda na modulagao da aterosclerose.
Em outras palavras, estes nutrientes pode evitar problemas cardiovasculares,

como o infarto. Estimula o colageno, elastina e aumenta o tonus muscular.
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Favorece o rejuvenescimento sendo indicado no estresse fisico e mental.

E uma verdadeira fonte de antioxidantes!

A presenca da elastina no organismo é essencial para a manutengao de uma
pele jovem, pois ela confere elasticidade aos tecidos. Em parceria com o
colageno (outra proteina importante para a satide da pele), as fibras

de elastina ajudam a dar firmeza e sustentagao a pele, evitando o
envelhecimento precoce.

USO TERAPEUTICO: Melhora a qualidade do sono. Excelente antioxidante.
Estresse fisico. Estado de esgotamento mental. Emagrecimento. Aumenta a
elasticidade e tonificacdo. Menopausa. Essencial na fase de crescimento, e na
fase adulta fundamental para manter o nosso organismo mais jovem e
fortalecido fortalece unhas e cabelos. Melhora a funcédo o reduz dos niveis de
colesterol.

MULTIMINERALIS - Ministério da Satide: 6.2482.0018

Conjunto de minerais composto por: Ferro, Zinco, Magnésio, Cobre, Manganeés,
Molibdénio, Fltor, Selénio e vitamina A. Recomendado para imunodeficiéncias,
(Imunodeficiéncia é um grupo de doencas, caracterizadas por um ou mais
defeitos do sistema imunoldgico. Como consequéncia destas alteragdes, o
individuo se torna mais propenso a apresentar grande nimero de infeccdes.
Imunodeficiéncia é um grupo de doengas, caracterizadas por um ou mais
defeitos do sistema imunol6gico) e para praticantes de atividade fisica como
repositor de minerais. Antioxidante e regulador das fun¢des metabdlicas,
indicado para aumentar o sistema imunolégico em atividades fisicas e na
recuperacao pos-operatdria. A deficiéncia de zinco causa uma consequente
deficiéncia de vitamina A, que por causa deficiéncia de ferro. Assim, é
importantes a suplementagao dos multiminerais.

USO TERAPEUTICO: Criangas. Sistema imunolégico baixo. A Anemia
Ferropriva é causada pela deficiéncia de ferro, caréncia nutricional mais comum
em todo o mundo. A doenga afeta principalmente criangas, gravidas e idosos.
(A principal causa da doenga é a baixa ingestdo de alimentos ricos em ferro)
Praticantes de atividades fisicas. Atletas. M4 digestao.
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NEUROCELL - Ministério da Satide: 6.2482.0020
v" O selénio é um antioxidante que auxilia na prote¢ao dos danos causados
pelos radicais livres.

v" O magnésio reduz estresse, a insonia e melhora a qualidade do sono.

v’ Potencializa as func¢des do cérebro.
USO TERAPEUTICO: Auxilia em casos de depressao, irritabilidade,
agressividade e nas mudangas de humor. Indicado para casos de manifestagdes
psicossomaticas e disttrbios bipolares e para tratamentos nos casos de psico-
dermatose. (As psicodermatoses sdo um grupo de doengas com origens
psicologicas ou psiquidtricas desencadeadas na pele. O paciente causa danos a
si mesmo, na maioria dos casos involuntariamente). Ajuda na adaptacao
familiar, escolar e profissional. TDAH. Sem nenhuma contra indicagao, o
Neurocell diminui a ansiedade em dietas de emagrecimentos e pode ser
utilizado em pacientes com insuficiéncia cardiaca ou renal.

NEUROTONINA.
SONO QUE SEU CORPO PRECISA
PARA MANUTENCAO DA SAUDE
DIARIA NEUROTONINA.
A Melatonina é um hormonio ligado
ao ciclo circadiano. (Ele regula a
atividade fisica, quimica, e psicolégica
| do organismo, influenciando a
digestao, o estado de vigilia, o sono, a
pressao arterial, a regulacao das células
= \‘:_& e a temperatura corporal.) Ou seja, a

' : ' forma como o corpo organiza suas
fungdes quando estamos acordados e durante o sono. A substancia comega a ser
produzida na glandula pineal quando o dia escurece, para ajudar o organismo a
se preparar para dormir. Por regular as fungdes do sono em todo o organismo, a
maior parte dos 6rgaos possuem receptores para ela. Portanto, é bem possivel
que ela atue no organismo de formas variadas. Acredita-se que ela também
tenha fun¢des de regeneracdo celular e também ajude a combater inflamagdes
no organismo. Como hoje temos cada vez mais estimulos luminosos mesmo
durante a noite, como a televisdo, computadores e o uso constante do celular,
algumas pessoas podem ter uma produgao menor ou mais irregular da
melatonina, nesses casos a suplementagdo pode ser importante.
Obs: Para manter a satide do seu cérebro e consequentemente evitar o
envelhecimento e a calcificacdo da glandula pineal, é importante evitar o
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grande consumo de agticar branco, adogantes e conservantes. Também é bom
frisar que pesticidas e agrotoxicos causam esse fendmeno, entao opte sempre
pelos alimentos saudaveis /organicos.
Beneficios:

v' Auxilia no emagrecimento

v' Prepara o corpo para o descanso noturno;

v Melhora a qualidade do sono;

v" Suporte antioxidante;

v" Auxilia o humor e sattde mental;

v Emagrece através da supressdo do apetite, estimula o metabolismo e

controla a vontade de comer antes de dormir.

Administrar 1 gota sublingual antes de dormir ou seguir a orientacao de um
nutricionista/médico.

SELENIO - Ministério da Satade: 6.2482.0012
' Gl o O selénio é um mineral com um alto poder
antioxidante e por isso ajuda a prevenir
doencas como o cancer e a fortalecer o sistema
imunolégico, além de proteger o contra
o problemas cardiacos como a aterosclerose. A
deficiéncia desse mineral favorece processos
pro-inflamatorios. Pode reduzir a viscosidade
% do sangue, diminuindo o risco de formagao
de codgulos e de trombose. Sua caréncia pode
causar impoténcia, frigidez sexual. Atuam na producao do T3 e T4, os
hormonios da tireoide que regulam o metabolismo. (Nesse caso pode ser
necessdrio a suplementacdo do iodo). O zinco e o selénio atuam para a
preservacdo dos sentidos do paladar, da audicado, do olfato e da visdo. Pessoas
com problemas digestivos apresentam risco de mé absorcao e aumento do risco
de deficiéncia.
USO TERAPEUTICO: Déficit imunolégico. Infeccdes cronicas. AIDS
(principalmente em recém-infectados). Catarata. Artrite reumatoide. Doencas
cardiovasculares. Envelhecimento. Unhas fracas ou quebradigas. Traimentos
prolongados e radioterapia. Uremia. (Afecgdo causada pelo aumento do teor de
dcido tirico no sangue.) Preveni o mal de Alzheimer e o mal de Parkinson.
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VITTA B6 - Ministério da Satde: 6.2482.0023

Combinacao de magnésio, selénio e vitamina B6. Mantém os aminoacidos a
salvo da degradacdo oxidativa. Sua caréncia pode ocasionar dermatite,
inflamacao da pele e das mucosas, anemia, gengivite, feridas na boca e na

lingua. Pessoas com quadro de alcoolismo e mulheres em periodo gestacional,

podem apresentar deficiéncia da vitamina B6. Reduz as altera¢des de humor na

fase pré-menstrual (TPM) e menopausa. O selénio é um antioxidante que
auxilia na protecdo dos danos causados pelos radicais livres;

A vitamina B6 auxilia no metabolismo da homocisteina.

(A Homocisteina é um aminodcido localizado no plasma do sangue,
relacionado ao surgimento de doengas cardiovasculares como AVC, doenca
coronariana ou infarto cardiaco)

USO TERAPEUTICO: Atua como ante estresse, antiespasmodico,
cardioprotetor e reduz a ansiedade. Alivia os sintomas do enjoo e da ndusea.
Age no sistema nervoso central, devolvendo a tranquilidade e a clareza a
mente. Casos de epilepsia, convulsao, depressdo, insonia e hipertensao;
Combate distarbios da memoria e melhora a concentracao.

VITTA C - Ministério da Satde: 6.2482.0021

Vitamina C com cobre, zinco, magnésio e manganeés. Fortalece o sistema
imunolégico, proporciona maior bem estar fisico e auxilia no combate aos
radicais livres. Sua caréncia pode causar a debilidade de alguns tecidos
organicos, provocando o escorbuto, (O escorbuto é causado pela falta de
vitamina C no organismo.) cujos sintomas sdo: sangramentos gengivais e
epidérmicos, fraqueza nas juntas e articulacdes, lesdes na mucosa intestinal e
alteracao na constituicao dos dentes.

USO TERAPEUTICO: podem ocorrer manifestacdes de insonia e nervosismo

em criangas, bem como fadiga e depressao nos adultos.
v' E anti-inflamatério. Age sobre o tecido infeccioso;
v" InfecgOes respiratorias, gripes, alergias, rinites, bronquites e sinusites;
v" Auxilio contra a acne, a artrite, a poli artrite e o reumatismo articular;

v" Outra ac¢do da vitamina C é promover alivio em pessoas com problemas

digestivos.

VITTA SELE - Ministério da Saade: 6.2482.0017
Selénio mais vitaminas A vitamina E.

Antioxidante, reduz o envelhecimento celular. Aumenta o nivel de oxigénio nas

células evitando a degeneracdo celular. Importante sua suplementagdao em
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pacientes que sofreram infarto. Pode ajudar a prevenir e até a diminuir o
crescimento dos tumores dependentes da testosterona, como é o caso do cancer
de proéstata. Os principais sintomas de sua caréncia sao: fraqueza muscular,
problemas de visdo, alteracdes do sistema imunolégico, dorméncia, tremores,
dificuldade em andar e algumas pesquisas relatam até infertilidade masculina.
USO TERAPEUTICO: Estudos associaram o selénio mais as vitaminas A
vitamina E na prevencao e tratamento do cancer gastrico, de eséfago, de pulmao,
de ovario, além da vitamina E atuar na prevencdo e tratamento do cancer.

ZINCO - Ministério da Saude: 6.2428.0014

e A Baixa presenca de zinco nos homens
S i . prejudica a produgao de testosterona,
R ZINCO b colocando-os em risco de desenvolver

P desequilibrios na proéstata e provocar a
i d_‘ﬁ\\ Z n - :‘t ~ infertilidade. Cerca de 35 por % da
- populacao mundial apresenta risco de
3‘% BENEFICIOS E FONTES", ";¢ ingestao inadequada de zinco. Niveis
B - S baixos de zinco podem estar associados
gﬁ ' a varias disfuncoes, como: cancer,
anorexia, estresse, ma digestao, estrias,
diminuicao da audigdo, do paladar e olfato, hiperatividade infantil, epilepsia,
entre outras. Manchas brancas nas unhas é um sinal classico de deficiéncia de
zinco. Com base nesses estudos, hospitais e escolas pelo mundo comegam a
incorporar zinco em suas dietas.
USO TERAPEUTICO: A testosterona atua diretamente no sistema nervoso,
incluindo areas responsaveis pela falta de concentracdo e memorizagao.
Recomendado em casos de psoriases, impoténcia, frigidez sexual, nos
distarbios da prostata. As caréncias estdo relacionadas com o alcoolismo,
excesso de transpiragao, dietas com excesso de fibras e desequilibrios
intestinais. E um antioxidante que auxilia na protecio dos danos causados pelos

radicais livres, no metabolismo da vitamina A.

ZINCO / COBRE - Ministério da Saade: 6.2482.0009

Sua falta favorece o diabetes e essa caréncia pode ocorrer em pouco tempo, pois
0 nosso organismo nao dispde de grandes reservas de zinco e nao o produz,
sendo obtido apenas pela alimentacao. O cobre melhora a imunidade e a satde
do coracao e possui acdo antioxidante. Ele ajuda na formagao de algumas
células sanguineas, de hormonios e de enzimas antioxidantes. A acdo
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antioxidante que o cobre proporciona indiretamente, também ird prevenir
doengcas cerebrais degenerativas.

USO TERAPEUTICO: Atua sobre os hormonios sexuais, endometriose,
menopausa, andropausa, disfungdo erétil, impoténcia e desinteresse sexual,
pele oleosa e com acne. Antioxidante que ajuda a prevenir doencas
degenerativas e esta diretamente envolvido na manutengao ideal dos niveis de
hormonios, incluindo a insulina. O zinco e o cobre sdo antioxidantes que
auxiliam na protegao dos danos causados pelos radicais livres.

ZINCO / CROMO - Ministério da Satde: 6.2482.0024

Composto regulador da fungao digestiva e pancreatica. Auxilia o tratamento da
obesidade, reduz o sono pds refeicOes, a fome excessiva e a intolerancia
glicidica. Auxilia o tratamento de diabetes tipo II, sendo recomendado para a
pré-diabetes e diabéticos. Controla a sensa¢ao de vazio, de fome, a depressao
nos regimes de emagrecimento e o desejo de consumir doces. Indicado para
casos de bulimia, de mal estar antes das refeicdes e sonoléncia p6s prandial.
(Que se desenvolve ou ocorre apos as refeigcoes). A falta de zinco na alimentagao
se tornou um problema sério. Segundo a Organizacao Mundial da Saade
(OMS), sua caréncia esté ligada a muitas fatalidades, ja que esse mineral tem
funcao importante em nosso sistema imunolégico.

USO TERAPEUTICO: A ingestio adequada de zinco para criangas é essencial
para um crescimento forte e saudavel. O cromo também ajuda a controlar a
glicemia e diminui o colesterol, sendo importante em casos de diabetes e de
colesterol alto. Sem ele, a insulina fica pouco ativa no organismo e as células
ficam sem energia muito rapido, precisando de mais comida pouco tempo
depois da refei¢do. O zinco e o cromo auxiliam no metabolismo de proteinas, de
carboidratos e de gorduras. O zinco é um antioxidante que auxilia na protegao
dos danos causados pelos radicais livres.

QUELAMIN.

Quelamin é um suplemento a base de vitamina D e mais 6 minerais importantes
para o aproveitamento do calcio no organismo. Todos os nutrientes
responsaveis pela estrutura dssea, articular e muscular; estdo presentes nesse
suplemento.

v' CALCIO:
E importante na constituicao e ativacao das enzimas, no desenvolvimento e
manutencado dos tecidos 6sseos, na contracao muscular (inclusiva batimentos
cardiacos), no metabolismo proteico e na transmissdo de impulsos nervosos.
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v COBRE:

Atua como calefator em sistemas enzimaticos. O mineral participa na formacao

e na manutencao do mielina (A bainha de mielina permite a condugdo dos
impulsos elétricos ao longo da fibra nervosa com velocidade e precisdo.). No
fortalecimento 0sseo. Antibacteriana, e atua no controle da pressdo arterial.

v CROMO:
E essencial para controle e manutencao da glicose no sague. Esta associado a
reducao dos niveis de colesterol.

v MAGNESIO:
Realiza a ativagado de varias enzimas. Na estabilizacdo da ATP. Importante no
transporte e manutengao do célcio.

v MANGANES:
E cofator de inimeras enzinas, que atuam na sintese do coldgeno. Na redugao
do colesterol. Neutraliza os efeitos téxicos dos alimentos.

v" SELENIO:
E um mineral com a¢do importante antioxidante que atua em todas as células
do organismo.
O QUELAMIN e 6timo para:
Combater o estresse oxidativo. (O Estresse Oxidativo )
Quais sao os sintomas de estresse oxidativo?

. Estresse;

. Cansaco;

« Desequilibrio emocional;

. Ansiedade;

.« Agitacao;

. Dores de cabeca, dentre outros.

E ideal para:
v' Para praticantes de atividade fisica regular para prevenir micro lesdes.

v Combate ao estresse fisico e mental.
v' Para mulheres na menopausa, pois reduz os prejuizos nos 0ssos,
articulagdes e musculatura frequentes nesse periodo;

v' Para homens na andropausa.

v' Para individuos com dores no corpo frequentes. Fibromialgia.

v" Regula o sistema imunolégico.
Apresentacao: embalagem com 60 sachés (p96), de 2,5¢ cada.
Posologia: ingerir o contetido de 2 sachés, diluidos em dgua ou suco.
Este produto é dispensado de registro conforme RDC 27/2010.
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COLAGENO HIDROLISADO.

O colageno hidrolisado é

2 A Desgaste da S J
Ligamento | fistisise \ cartilagem AR \ composto por peptideos de
?/ s s coldgeno e enriquecido com as
. |Q | Inicioda /§ vitaminas A e C balanceadas
Cartilage dor ( . . .
eda W com o0s minerais magnésio e
Liquido ‘ 4

possivel \| & // zinco. Os peptideos do
imobilizagéo‘(f ot e . . e 1A s
\ A // colageno TIPO 1 sao idénticos
aos colagenos dos 0ssos e na
pele humana. E um bioativo
natural de alta pureza com mais 97% de proteina. Cuja fungao é formar fibras
de sustentacao. Ele possui efeito regenerativo em ossos, articulacdes e pele. A
producao de colageno no organismo tem inicio na vida uterina e continua até os
20 anos, aproximadamente. A partir dai, sua produgdo comega a ser reduzida,
chegando a produzir de 20 a 30% de suas necessidades. E qual é a importancia
do colageno com nosso organismo.
ZINCO: participa de mais 250 enzimas. Est4 envolvido na cicatrizacao de
feridas, queimaduras e cicatrizes cirtrgicas e atividade da vitamina C.
MAGNESIO: realiza a ativacao de inimeras enzimas.
VITANIMA C: atua como potente antioxidante.
VITANIMA A: atua na expressao genica de proteina estruturais, sendo
essencial para a integridades das células, e para os hormonios dos crescimento.
(GH). RECOMENDADO especialmente para pacientes submetidos a cirurgias
que fizeram reducdo de estomago. Nesses caso tomar por 3 meses.
Muitos relacionam a falta de coldgeno apenas ao envelhecimento.
O desgaste nas articulagdes é lento e gradual, ficando mais evidente na velhice.
A deficiéncia do colageno em algumas articulagdes pode trazer sérias
dificuldades para o dia a dia, como levantar, ir trabalhar, mastigar alimentos e
pode, inclusive, levar a imobilidade. O uso regular de colageno ajuda a preserva
as articulacoes.
USO TERAPEUTICO:
v Manter o espago entre os tecidos 6sseos e proteger as cartilagens.

Sinovial /\ S

v" Absorver os impactos para proteger as superficies cartilaginosas.
v’ Preservar a saude das 230 articulacdes.

v Melhorar o desempenho esportivo.

v" O liquido sinovial possui basicamente as fun¢des de nutrir a cartilagem
articular e lubrificar as superficies articulares, evitando o atrito natural
entre cartilagens opostas.
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v" Outro sintoma da osteoartrose é o rangido das articulagoes.

v" O desgaste da cartilagem articular gera uma diminuic¢ao do liquido
sinovial presente no interior das articulacdes e, junto com as fissuras e
desgastes, podem gerar esse rangido.

v" Lubrificar a articulagao para facilitar o movimento.

Este produto é dispensado de registro conforme RDC 27/2010

SADE - Suplemento Antioxidante para Dieta Energética.
Combinagao de nutrientes com agao reguladora do metabolismo, indicado para
todas as formas de atividades fisicas.

e PAULINA CUPANA:E antioxidante, a vitamina E protege a membrana
das células. Além de prevenir o envelhecimento precoce das células.

e VITAMINA E, evita problemas cardiovasculares, infarto, AVC ....

e BIOTINA, também conhecida como vitamina B7 ou vitamina H, essencial
para o bom funcionamento do organismo.

e VITAMINA B1 A Tiamina, mais conhecida como Vitamina B1, é
necessaria para a producdo de energia, satide dos nervos e fungao mental
(auxiliando na concentracao e memoria). Além disso, possui capacidades
antioxidantes protegendo as células dos radicais livres.

e BETACAROTENO é um antioxidante que contribui para o fortalecimento
do sistema imune, sendo muito importante na prevengao de doengas.

e VITAMINA C. A vitamina C previne e combate os sintomas do resfriado e
a gripe. Além de evitar desenvolvimento de doencas adicionais como
pneumonia e infec¢gdes pulmonares.

VITAMINA B6 é importante para a satide, pois possui diversas fungdes no
organismo, servindo para:

v' Aliviar os sintomas de TPM. ...

v Prevenir doencas cardiacas. ...

v Melhorar as nausea e enjoos durante a gravidez. ...

v" Prevenir a depressao. ...

v' Aliviar os sintomas de artrite reumatoide.

e VITANIMA A. E um elemento indispensével para garantir a satde dos
nossos olhos e também, a renovac¢ao adequada das células que compde o
organismo.

e VITAMINA E. Além de prevenir o envelhecimento precoce das células.

O pode evitar problemas cardiovasculares, como o infarto, AVC....
e ZINCO é essencial para o bom funcionamento do paladar e do olfato.
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e CROMO ajuda na perda de peso.

e MAGNESIO regula a contracio dos musculos. Participa do transporte de
Potéassio. Colabora na formagao da ATP, molécula que armazena a energia
basica do organismo.

ATP. Essa molécula constitui a principal forma de energia.

Fortalece o tonus muscular, a queima de gorduras e auxilia nos programas de
emagrecimento. Todos os seus componentes sdo antioxidantes, isto €, evitam a
formagao dos radicais livres, que sao responsaveis por uma série de doencas
degenerativas, incluindo o envelhecimento precoce.

Apresentacdao: embalagem com 60 sachés (p0), de 2,5g cada.

Posologia: ingerir o contetido de 2 sachés, diluidos em agua ou suco. Consumir

no periodo da manha.
Este produto é dispensado de registro conforme RDC 23/2000 e RDC 278/2005.

COENZIMA Q10.

Atua nos sintomas como dor, ansiedade, depressao cansago, altera¢des no sono,
na memoria, no humor, e que podem ser causadas por diferentes doengas no
coragao, nos pulmoes, por doengas neuromusculares ou por deficiéncias no
sistema imune. 60 capsulas.

Instrugdes de uso: ingerir de 1 a 2 cdpsulas por dia ap6s a refeicao.

Este produto é dispensado de registro conforme RDC 27/2010.

VISIONCELL

Composicdo que possui em sua formulagao a quantidade recomendada de
luteina e zeaxantina, além de conter minerais e vitaminas antioxidantes que
auxiliam a prevencdao de DMRI (Degeneracao Macular Relacionada a Idade).
60 capsulas.

Instrucdes de uso: - Adultos: ingerir 1 capsula, com agua ou suco, por dia apos
a refeicao. - Este produto é dispensado de registro conforme RDC 27/2010.

@ (o & A unido entre minerais e vitaminas é uma das
@ © mais importantes em nossa suplementacao diaria.
ol o (4 ﬁl Estes elementos quando perfeitamente
‘i 6 t. @ combinados, potencializam seus efeitos, gerando
mais energia e disposicao ao organismo.

E MUITO importante ler sobre as necessidades de cada
mineral e vitamina no organismo.
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Branco: Fortalecimento.

Fontes de potassio e célcio contribuem
para a manutengao dos 0ssos,
favorecem a regulacao dos batimentos

CONHECA 0S di ~o fund ,
SIGNIFICADOS cardiacos e sdao fundamentais para o
DAS CORES NOS 4 funcionamento do sistema nervoso e
ALIMENTOS oo dos musculos. Exemplo: Banana,

y, = 7% Dbatata, couve-flor e feijao branco.

¢ » [
i SRS \SPAE &
Vermelho: Disposicao.
Indicados contra depressao, cansago, ou falta de desejo sexual. O vermelho,
proveniente do licopeno, aparece associado a vitamina C, formando uma dupla
com o efeito antioxidante que, entre varios beneficios, previne o cancer e
colabora para o tratamento do estresse. Exemplo: Pimentao vermelho, tomate,
morango, melancia e goiaba.
Amarelo ou laranja: Reforco.
para as defesas Sdo ricos em betacaroteno, fundamental para a manuteng¢ao dos
tecidos e cabelos. Ricos em vitamina C, participam da agdo do colageno e tém
acao antioxidante contra os radicais livres. Também beneficiam a visdo e
fortalecem o sistema de defesa. Alguns desses alimentos também sdo capazes
de prevenir o cancer de mama. Exemplos: Mamao, cenoura, laranja, milho e
aboébora.
Verde: Limpeza.
Nestes alimentos o pigmento responsavel € a clorofila, considerada um
importante energético celular. Desintoxica as células, inibe os radicais livres,
protege o cabelo e a pele. Exemplos: Abacate, abobrinha, alface, quiabo,
repolho, brocolis e kiwi.
Marrom: Regulador.
Sao ricos em fibras, por isso favorecem o bom funcionamento do intestino,
prevenindo a prisdo de ventre. Tém efeito antioxidante, vasodilatador, além de
combaterem a ansiedade e a depressdo. Exemplos: Soja, aveia, arroz integral,
trigo, lentilha e nozes.
Preto ou roxo: Vitalidade.
Contém antocianina, pigmento ligado a vitamina B1. Os alimentos desta cor
retardam o envelhecimento, neutralizam as substancias cancerigenas, antes que
elas alterem o c6digo genético. Auxiliam o sistema nervoso, pois favorecem a
circulagdo e protegem o coracdo. Exemplos: Ameixa, uva, jabuticaba, beterraba,
repolho-roxo e alcachofra.

Orlando — omelhordanatureza.com.br - 11 98926 1683 - Aguas de Linddia, SP 21



O rio mais importante de sua

vida é o seu sistema venoso. Mantenha-o sempre
limpo e oxigenado. A VIDA AGRADECE! Temos
aproximadamente 97.000 km de veias, artérias e
vasos capilares. O equivalente a 3 x a circulagao da
terra. Por esse maravilhoso sistema circulatorio
passam os hormonios, os minerais, as vitaminas e diversos nutrientes que nao
s6 regulam a vida, mas nos fornece uma!

BEBA AGUA.

Como 70% do nosso corpo é composto por dgua, manter-se

hidratado é essencial para o funcionamento correto das
BEBA fung¢des de todo o nosso organismo. Para extrair todos os
AGUA . . . ~ . . A

beneficios da hidratagao, é essencial garantir que vocé este

consumindo dgua da forma mais saudével possivel.

Entre os beneficios para o corpo, esta comprovado que a agua:

v Regula a temperatura corporal

v Auxilia na desintoxicagdo do corpo
v Ajuda na absorcao de nutrientes de outros alimentos
Deixa a pele mais bonita e hidratada

AR

Auxilia no metabolismo celular, contribuindo para o emagrecimento
Previne o aparecimento de pedras nos rins
Melhora a circulagao sanguinea

A N NN

Facilita a digestdo de refeices.

Iogurte natural, alimento saudavel para toda a vida.
O iogurte é grande aliado na perda de peso, gracas a .
1 . iy E——

presenca marcante de calcio, de proteinas e de bactérias / N
do bem. Além de colaborar com uma pele mais i T
saudavel, contribui para a ndo formacao da putrefacdao |

intestinal, uma das causa de refluxo. Ele retine alguns ( .
minerais muito importantes como o calcio, o potassio, 0 N 7 |

P P . s ‘L \:— — /
fosforo, o magnésio e algumas proteinas que \\ —
transformam a lactose, o actcar do leite, em acido \E-:‘ J’/

latico, assim o alimento pode ser degustado sem
preocupacao por quem tem intolerdncia a essa molécula. Alguns beneficios do
iogurte natural para satde, incluem: Melhorar a flora bacteriana intestinal e, assim,

auxiliar no combate a uma série de doengas como sindrome do intestino irritavel,
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cancer de célon, prisdao de ventre, ulcera estomacal e duodenal, colite, gastrite e
disenteria;

v' Combater a fermentagdo dos alimentos, evitando os gases, as irritagdes,
as inflamacodes e as infec¢oes intestinais;

v" Fornecer célcio e fésforo, ajudando a prevenir a osteopenia e a osteoporose,
contribuindo para a recuperagdo de fraturas e cuidando da satade dos
dentes;

v' Promover 0 aumento da massa muscular e a sua recuperagdo. Pode ser
consumido antes ou depois de realizar atividades de musculagao;

v" Melhorar a memodria, a aprendizagem e os processos cognitivos. O iogurte
possui vitaminas do complexo B, os quais sdo essenciais para manter a
saude mental;

v" Aumentar as defesas do organismo, pois possui minerais como 0 zinco e o
selénio, assim como probidticos que ajudam a regular e ativar as células do
sistema imune, diminuindo o risco de sofrer doencas como gripe ou
resfriados.

Apesar dos iogurtes integrais serem ricos em gorduras, alguns estudos indicam
que eles podem ajudar a melhorar a satide cardiaca, favorecendo a diminuicao
do colesterol e ajudando a controlar a pressao arterial, pois € rico em potassio,
um mineral que ajuda a relaxar os vasos sanguineos e diminuir a tensao.

Pode-se fazer com abacate, mamao, banana ou a fruta de sua preferéncia.
Também é valido para o KEFIR. Nao confundir ndo Danone.
Recomenda-se ndo utilizar agliicar ou adocgante.

Nao importa a QUANTIDADE, e sim
a regularidade do processo.

Mantenha a sua pressao em dia.
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Saiba como esta sua pele?!.

A pele oleosa é causada pelo excesso de produgao de sebo pelas glandulas
sebaceas e normalmente atinge até 90% das mulheres jovens.

A umidade alta favorece a hospedagem de bactérias nocivas na pele.

O Analisador de Pele Facial e Corporal permite avaliar a oleosidade e
elasticidade da pele com alta tecnologia de anélise.

O Analisador de Pele Dlgltal é ideal para mostrar para vocé ou sua cliente que
o tratamento esta dando resultado,
além de permitir um diagnéstico
perfeito da pele. Isso porque ele traz
niveis seguros de medicdo da
OLEOSIDADE e da UMIDADE da
pele, mostrando uma relacdo ideal
NECESSITA DE TRATAMENTO entre ambos, que é a
ELASTICIDADE perfeita da pele.
Luz Verde: Significa que a pele esta muito equilibrada e saudavel, ndo necessita
de corregdes ou tomadas de decisdao urgentes sobre a satde da pele.

Luz Amarela: Nao significa que a pele estd em total equilibrio. Nesse caso, ela
possui um desequilibrio leve ou precisa de um ajuste pequeno para voltar a seu
estado ideal nos niveis de umidade, oleosidade e elasticidade.

Luz Vermelha:

Significa um alerta de que o desequilibrio da pele estd acentuado e necessita de
atencao urgente para a correcdao dos problemas.

Analisador de bioressonancia.

. Foi desenvolvido com base no estudo de milhdes
_ de casos clinicos, durante um periodo de muitos
"~ anos. A taxa de precisao do dispositivo
~ analisador esta entre 90% e 95%. A base de dados
do sistema de analise foi estabelecida com
método cientifico, tratamento estatistico estrito
L ‘ . da satide e demonstracdo de um grande niimero

’ % de casos clinicos, levando assim a uma alta
precisdao de analise.

A biorressonancia é muito utilizada na Europa, especialmente na Russia e na
Alemanha, onde essas terapias sao mais realizadas.
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A iridologia revela, a ortomolecular a equilibra.

A iridologia é uma ciéncia mundialmente reconhecida e respeitada.

O leitura da iris permite conhecer os aspectos fisicos, comportamentais e
emocionais do ser humano. Os primeiros estudos da iris datam de
aproximadamente 8 mil anos.

A introducdo da iridologia no campo médico-cientifico
foi realizada e aperfeicoada na Alemanha, por volta do
ano de 1670.

A cartografia da iris esta fundamentada em pesquisas
baseadas na embriologia, fisiologia e anatomia onde foram cientificamente
comprovadas.

Em um passado ndo muito distante, o conhecimento e uma lupa
de aumento eram as tnicas fermentas que os profissionais
tinham a sua disposicao.

Hoje gragas a tecnologia temos equipamentos digitais de alta
defini¢cdo, o que nos permite observar a iris nos minimos
detalhes. A iris é tinica e diferente para cada pessoa.

Nao existem padroes iguais de iris.

'@i O ) TRV "fmf&@q Podemos estudar inclusive, as distorcoes
o N FaN PPN 4@ | da borda pupilar.

PONY 4 N @h N T | Esse método ndo invasivo, oferece um
e RaoaWL A 7@% Ty 7R alto nivel de seguranca que contempla
M Pl ,@ T N s T todos os aspectos do corpo humano.

Existem 4 niveis de gravidades na iris.

. Normal.

. Subaguda.

. Croénica.

. Degenerativa.
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Cronorischio.

Metodologia Cronorischio.
Permite identificar a idade cronolégica de um trauma fisico

ou emocional, ocorrido em determinada idade. Inclusive em
vida uterinal!

Metodologia Ray id.

Uma vez identificado o padrao comportamental da pessoa, ela
passa a conhecer-se melhor. Ela se torna mais produtiva, mais
criativa, mais familiar, mais socidvel e mais saudavel.

v" Emocional. A avaliac¢ao da iris

v Fisico. informa imediatamente, e com
v Comportamental. | Seguranga, o estado de
desequilibrio fisico ou
emocional de um individuo.

Parassimpatico

Contrai

a pupila. -
Estimula -

o fluxo g

] @ Simpatico
‘—\ M .. Issoé possivel gracas ao
supila. . A
i o sistema Nervoso Autonomo,
6.;%”12'22.53,, formado por duas cadeias

salivar

)\
e lacrimal. 4

§ nervosas:
sronauios. M oiamos A simpatico e a

bronquios.

&::3::;:’; parassimpatica.
cardiacos.

comss  Eles enervam de todas as

“‘\
Retarda os |53
batimentos| S0
cardiacos. N

Estimula o ? 7 doglcesinie  partes do organismo e levam
liberagao hC N . . .
S bie. % permmueme  até o cérebro impulsos sobre
Estimula o { < e a secregio. . - . -
3 secragao, (G O a situacdo de cada 6rgao.
P secrecio . L.
= R o noredrenalina E até a iris, onde esses
Y~ N -y ) . . .
.‘/ / impulsos ficam registrados.
Esl!r;lu!a A k/ ‘
o peristaltismo. / ¥ Inibe o
. : Cadeia gan"glionaf W pe('is‘lla)ltismq
Contrai a do simpatico
bexiga. Inibe a contracao

da bexiga,

Representacao esquematica do sistema nervoso auténomo.
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Aqui entra a IRIDOLOGIA. Simples, préatica e objetiva.

E aqui que vamos analisar.

O seu ponto fraco.

Ou desequilibrio.

A iridologia passou a ser utilizada no Brasil a partir de 1964, por profissionais
que foram formados na Alemanha e Estados Unidos, dando inicio as pesquisas
e aperfeicoamento da Iris diagnose pelos profissionais brasileiros.

i

"‘“’; A partir 2009 passou a ser reconhecida e utilizada, inclusive em

&

alguns hospitais brasileiros.

€
«
Bactérias benéficas Bactérias patogénicas
l A | £ nos DESEQUILIBRIOS que

surgem

as “chamadas” doencas.
Desequilibrio

E levam aproximadamente 10 anos.

7

Inflamacao

Diarreia
h
-'.IE -
; LY

Dizem que treinamentos ndo duram para sempre.
O banho também ndo. Por isso que devem ser feitos
regularmente.
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Iridologia - Ortomolecular
Que o que passe por nds,
se transforme.

Orlando Vettorazzo - Cursos e formacao.

IDEPES - Instituo de Desenvolvimento Pessoal de Ensino Superior.
Formacao Superior em Terapia Ortomolecular.

Escola alema de iridologia.

Nutricao Bio Ortomolecular.

Palestras gratuitas num raio de até 80
quilémetros a partir de Aguas de
Lindoia. Contribuicao voluntaria 1
KILO de alimento nao perecivel.

Os alimentos arrecadados ficardo sob a
responsabilidade dos organizadores.

11 98926 - 1683
O

—

ﬁ Bradesco

$0< 527193 328 87
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