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www.omelhordanatureza.com.br 
Os melhores produtos, os melhores serviços. 

 

Se você não vai até o produto, o produto vai até você.  
 

 
Sejamos com o a semente que encontra  

o caminho da luz mesmo através da escuridão. 
 

A nanotecnologia é uma ciência que veio para ficar. 
Ortomolecular sem segredos. 

 
Nossos produtos utilizam a 
nanotecnologia.  
Vejam alguns dos benefícios. 
- Destruir vírus e bactérias; 
- Desobstruir artérias; 
- Detecção de doenças 
causadas por vírus; 
- Tratamento de AVC; 

 

Ela faz toda diferença nas nossas vidas. 
Por meio de nanopartículas, é possível barrar e impedir a proliferação de 
microrganismos, que poderiam resultar em infecções e bactérias que poderiam 
causar infecções graves ao seu organismo. 
 

A preocupação das terapia ortomolecular é com o corpo humano de forma 
geral, e não apenas com as “partes”. As principais vantagens dos minerais, são 
de reestabelecer o equilíbrio biológico de forma eficiente, saudável e sem risco 
para nosso organismo. 
 Não interagem com outros medicamentos. 
 São livres de toxidade. 
 Não há acúmulo no organismo. 
 Combate desequilíbrios do nosso organismo. (É onde começam as doenças). 
 São compostos de alta absorção. 
 Reestabelecem a função orgânica afetada. 
 Não possuem efeitos colaterais. 
 Não causam processos alérgicos. 
 Independem da quantidade de ácido clorídrico no corpo. (ph). 
 São resistentes às substâncias chamadas sequestradoras. 

Leia sobre a IMPORTÂNCIA de cada Mineral. 
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Instruções de uso:  
 Adultos: ingerir 35 gotas por dia. Frasco com 60ml.  

 Fazer USO diário.  

 Para uma melhor absorção se POSSIVEL deixar de 1 a 2 minutos em 
contado com a língua.  

 Usar preferencialmente colher de plástico para contar as gotas.  

 Quanto a SUPLEMENTAÇÃO é liquida a absorção é mais rápida.  

 O Neurocell é para ser TOMADO antes de dormir. 

 Neurotonina. APENAS uma gota antes de dormir.  

 O Manganês é aconselhado ser tomado perto das refeições.  

(Antes ou depois)  

 É indispensável MANTER a regularidade no seu uso. (Continuidade).  

 Crianças e adolescentes, devem consultar-se com seu médico / 
nutricionista ou entrar em contato com o profissional em 
ortomolecular.  

Demais produtos devem seguir as ORIENTAÇÕES. 
No corpo humano, os são responsáveis pelo 
metabolismo, crescimento, sexualidade, dentre 
outros. A palavra “hormônio”, de origem grega, 
significa movimento ou estímulo. Os 
suplementos passam por um processo de 
IONIZAÇÃO. Sem comprometer o sistema 
urinário, hepático e vesicular. Esse processo é o 

mecanismo utilizado pelo organismo para a eliminação de substâncias tóxicas 
e/ou em grande quantidade. A excreção garante, assim, o equilíbrio das 
condições fisiológicas do organismo. Devido à absorção SUBLINGUAL, esses 
suplementos nutricionais não dependem de fatores gastrointestinais para 
absorção, uma vez que não há competição por receptores.  
 

O rim é o principal órgão do aparelho urinário com 
diferentes e importantes funções para o organismo, tais 
como a filtragem do sangue para a eliminação de 
resíduos tóxicos excedentes ao organismo, regulação da 
produção de glóbulos brancos e formação dos ossos, 
regulação da pressão arterial sanguínea. Um rim não 
saudável, pode apresentar uma série de sinais 
patológicos, sintomas e doenças.  
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O fígado está relacionado com funções importantes do nosso 
corpo, tais como a regulação do metabolismo de vários 
nutrientes (proteínas, carboidratos e lipídios), síntese de 
proteínas e outras moléculas, degradação de hormônios, 
armazenamento de substâncias, como o glicogênio, e excreção (eliminação) 
de substâncias tóxicas.  
 
Pedra na vesícula é um problema caracterizado por pequenas pedras que se 
formam na vesícula biliar, órgão localizado no lobo inferior direito do fígado 

onde a bile se concentra e de onde é lançada sob a 
influência de um hormônio intestinal. Se essa obstrução 
da vesícula continuar por um tempo maior, pode ocorre a 
infecção, que é um quadro mais grave, com piora da dor e 
aparecimento de febre. É importante sabermos que o 
processo inflamatório crônico, causado pelos cálculos 

biliares, é um agravante, já que pode até levar ao câncer de vesícula. 

 

Os MINERAIS podem e devem ser  
tomado ingeridos por toda a família. 

  
CÁLCIO - Ministério da Saúde: 6.2482.0001  

O Cálcio é importante 
na constituição e ativação das proteínas. O 
mesmo é necessário na ativação de enzimas. 
Desenvolvimento e manutenção dos tecidos –
ósseos, contração muscular, (inclusive 
batimentos cardíacos), coagulação sanguínea, 
no metabolismo proteico e na transmissão de 
impulsos nervosos. Para manter um nível de 

pH saudável. O cálcio e a vitamina D são fundamentais para a saúde dos ossos. 
Enquanto o cálcio é o principal mineral que fortalece os ossos, a vitamina D é 
essencial para melhorar a absorção do cálcio pelo intestino.  
USO TERAPÊUTICO: Tensão pré-menstrual. Gestação. Aleitamento. 
Descalcificação. Desminerizaçao. (É a perda gradual de minerais e surge, 
especificamente quando o PH está baixo). Osteoporose. Osteomalácia. 
Raquitismo (associado às vitaminas A e D). Fraturas. Espamofilia. (associada 
ao Magnésio). Carie. Obesidade. Hipertensão arterial. Cálculo renal. Herpes. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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COBRE - Ministério da Saúde: 6.2482.0004  
O Cobre atua como cofator em sistemas 
enzimáticos, está presente no sague 
formando um importante 
antioxidandante sanguíneo, anti-
inflamatório. O cobre exerce várias 
funções no organismo, entre elas auxilia 
no metabolismo energético, no 
funcionamento do sistema imune, na 

pigmentação de cabelo e pele, no transporte de ferro no organismo, na 
manutenção dos tecidos conjuntivos além de ser um antioxidante que auxilia na 
proteção dos danos causados pelos radicais. O mineral ainda participa na 
formação e na manutenção da mielina, na formação esquelética, possui forte 
ação antibacteriana e atua no controle da pressão arterial. Anemias ferroprivas.  
(A Anemia é causada pela deficiência de ferro, carência nutricional mais 
comum em todo o mundo. (Mais de 70% da população). A doença afeta 
principalmente crianças grávidas e idosos.)  
USO TERAPÊUTICO: Osteoporose e osteomalácia. Déficit do sistema 
imunológico. Hipertensão artéria. Infecções agudas e bacterianas: gripes, 
dengue, conjuntivite, otites. Micoses. Tuberculose óssea, tuberculose evolutiva. 
Infecção dentaria. Acne, vitiligo. Psoríase. Melasma. (O melasma é uma doença 
da pele que se manifesta através de manchas escuras acastanhadas que surgem, 
geralmente, no rosto). Processos inflamatórios agudos. Inflamação bucal. 
Reumatismo. Inflamação articulares. Disfunção suprarrenal. Insuficiências 
esplênica. Manifestação hepáticas. Tumores benignos. No tratamento as 
infecções destruindo bactérias e fungos, e doenças neurodegenerativas como 
Alzheimer e Parkinson.  
Obs: Antigamente usa-se panelas de cobre para cozinhar. 

 
COBRE / MAGNÉSIO - Ministério da Saúde: 6.2482.0016  
Composto que diminui o ritmo de envelhecimento, reduz a velocidade da 
telomeresa, fortalece o processo imunológico e aumento da disposição física, 
auxilia a recuperação de pacientes que traumas (tanto físicos como mentais) e 
de pacientes no pós-operatório.  
USO TERAPÊUTICO: Síndrome enérgica (falta de energia). Falta de vitalidade. 
Déficit imunológico. Convalescença. Pré e pós operatório. Traumatismo. 
Pscastenia. Obsessões mórbidas. Estimulante físico e mental. Sonolência. 
Inflamações e ou infecções que se repete.  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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CROMO - Ministério da Saúde: 6.2482.0007  
O cromo ajuda a emagrecer porque aumenta a 
ação da insulina, o que favorece o controle da 
fome, facilitando a perda de peso e 
melhorando o metabolismo corporal. Além de 
regular a ação da insulina esse está associado à 
redução dos níveis de LDL colesterol total, e ao 
aumento dos níveis do HDL.  
USO TERAPÊUTICO: Gestação. Prevenção e 
tratamento da intolerância glicose. Tratamento a diabetes tipo I e II. Obesidade. 
Compulsão por doces (associar com NEUROCELL). Sonolência pós-prandial. 
Nas dietas hipocalóricas. Processos arterioscleróticos. Hipertensão arterial e 
risco cardiovascular. Deficiência e insuficiência renal (especialmente em 
diabéticos). Praticamente em todas atividades físicas intensa.  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
FERRO - Ministério da Saúde: 6.2482.0006  

O ferro é um mineral importante para 
formação de células sanguíneas e ajuda 
no transporte do oxigênio. Sendo 
responsável por duas atividades 
importantes, a primeira pelo transporte 
de oxigênio no sangue e a segunda pelo 
transporte e reserva de oxigênio no 
musculo. Além disso, o ferro é 

necessária para a formação ATP. (Adenosina trifosfato, o famoso ATP, é uma 
molécula que funciona como fonte de energia para a realização da maioria dos 
processos celulares.) Assim, quando existe uma carência de ferro, a pessoa 
apresenta sintomas como cansaço, fraqueza, falta de energia e dificuldade de 
concentração.  
USO TERAPÊUTICO: Gestação. Risco de malformações fetais e prematuros. 
Atraso no crescimento. Anemia. Hemorragias. Dismenorreias. (A dismenorreia 
é uma cólica muito intensa antes ou durante a menstruação, que pode ocorrer 
pela contração do útero ou por doenças como endometriose ou mioma). Pernas 
cansadas. Déficit d atenção. Suor aos mínimos esforços.  
O ferro evita várias patologias degenerativas. 
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FLÚOR - Ministério da Saúde: 6.2482.0013  

O flúor atua diretamente no metabolismo do 
fosforo e do cálcio, possuindo ação sobre o 
tecido ósseo, ligamentos e musculatura. Por 
isso sua indicação está muito relacionada ao 
crescimento, desenvolvimento e manutenção 
desses tecidos. O flúor também auxilia os 
dentes e caries dentarias.  
USO TERAPÊUTICO: Gestação e 
aleitamento. Osteoporose. Carie dentaria. 
Fragilidade ligamentar. Artrose. Retardo nas 

consolidação das fraturas. (Solda ossos). Sua deficiência acarreta na diminuição 
da imunidade, da capacidade de trabalho e da resistência ao esforço.  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 FÓSFORO - Ministério da Saúde: 6.2882.0010.  
É essencial à vida. A Organização Mundial de 
Saúde (OMS), recomenda, para um adulto 
saudável, o consumo do fosforo diariamente. Na 
ativação dos tônus muscular, na formação dos 
ossos e dentes saudáveis, na formação da ATP. 
Está presente ativo nas membranas celulares. 
Tem fundamental na estrutura do DNA e RNA.  
USO TERAPÊUTICO: Osteoporose. Fraturas. Regulação do tônus 
cardiocirculatório. Nas fibromialgias. Tetânia. (A tetania é um sintoma de 
alterações bioquímicas do corpo humano e não deve ser confundida com o 
tétano, que é uma infecção. A causa mais comum de tetania é a hipocalcemia 
(nível baixo de cálcio no sangue), a qual pode, por sua vez, dever-se a uma dieta 
pobre em vitamina D.) Espasmos musculares. Câimbras. Alergias respiratórias 
(renites, asmas etc.) na coqueluche. Astenia cerebral. (neuro = cérebro, astenia= 
fraqueza), é um transtorno psicológico resultado do enfraquecimento do 
sistema nervoso central, culminando em astenia física e mental. Falta de 
memória. O fósforo ajuda a manter um pH normal e tem uma imensa 
participação em nossos processos biológicos. Na sua carência, alguns sintomas 
mais comuns começam a aparecer, como dor óssea, problemas metabólicos, 
taquicardia, perda de memória e resistência à insulina. Um dos trabalhos mais 
importantes exercidos pelo rim é a capacidade de filtrar corretamente as 
impurezas. Nesse sentido, o fósforo é essencial, pois auxilia nesse processo, 
equilibrando o organismo e eliminando as toxinas. 
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FÓSFORO / MOLIBDÊNIO - Ministério da Saúde: 6.2482.0019  
Conjunto de minerais que proporcionam uma proteção intestinal às bactérias da 
digestão. Excelente desintoxicante de processos alérgicos com origem conhecida 
e desconhecida. Responsável por manter a entrada necessária de oxigênio no 
cérebro. O molibdênio é responsável pelo metabolismo saudável. Ele ajuda na 
proteção das células sendo útil para eliminar as toxinas do organismo, o que 
contribui para combater o envelhecimento precoce e a prevenir doenças 
inflamatórias, metabólicas, e também o câncer, especialmente os tumores 
cancerígenos no sangue. Manifestações reumáticas de natureza inflamatória e 
degenerativa.  
USO TERAPÊUTICO: Nas insuficiência hepatobiliar. Combate queda de 
cabelos e unhas quebradiças. Alivia dores de cabeça. Indicado na dermatite, 
vitiligo, melasmas, eczema, psoríase, lúpus, renites noturnas e faringites 
alérgicas. O fósforo auxilia no funcionamento das membranas celulares.  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
IODO - Ministério da Saúde: 6.2428.0008  

É fundamental para a formação dos hormônios T3 e 
T4, que são hormônios tireoidianos relacionados com 
o metabolismo das células, além de estarem 
relacionados com o crescimento e desenvolvimento. O 
iodo, é um mineral necessário para a síntese dos 
hormônios da tireoide, que irão regular as funções do 
organismo. Ele e necessário para a mielinização a 
mielinização faz parte do processo de 
desenvolvimento cerebral e manutenção saudável dos 

sistema nervoso, especialmente durante a gestação. Em gestantes, a deficiência 
de iodo pode causar danos irreversíveis para o feto. A organização mundial de 
Saúde recomenda a sua ingestão durante a gestação.  
USO TERAPÊUTICO: Na gestação. Hipertireoidismo (devido à ação do Iodo 
na forma ionizada). Taquicardia. Excitabilidade. Obesidade infantil. 
Hipertensão arterial. Linfatismo na pediatria. (Estado patológico passageiro 
caracterizado por apatia, falta de vigor, de energia.) Distúrbios no crescimento. 
Ele ajuda a eliminar as toxinas que estão no corpo, sendo especialmente eficaz 
contra certos produtos químicos e tóxicos como mercúrio e chumbo. Além 
disso, a má nutrição de iodo está relacionada com altas taxas de natimortos e 
nascimento de crianças com baixo peso, problemas no período gestacional, e 
aumento do risco de abortos e mortalidade materna.  
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MAGNÉSIO - Ministério da Saúde: 6.2482.0002  
No transportes do íons (Os íons negativos são 
benéficos para o corpo humano de quatro 
maneiras principais: 1) Ele ajuda a fortalecer as 
funções dos nervos autônomos. 2) Melhora a 
permeabilidade da célula melhorando o metabolismo. 
3) E fortalece o corpo sistema imunológico. 4) De 
potássio e cálcio para melhor ativação do sistema 
cardiovascular. É considerado mineral da mulher 
pela sua capacidade de eliminar líquidos. A 
deficiência de magnésio pode ser detectada a 

partir dos desconfortos físicos e emocionais presentes como a ansiedade, a crise 
de pânico, a depressão, a insônia, o nervosismo, a hiperatividade, a desordem 
de atenção, a trombose, a hipertensão arterial, as doenças hepáticas, a doença 
renal, a hipoglicemia, a fadiga crônica, a obstipação, a asma, a tensão pré-
menstrual, cólica menstrual e as verrugas. Pode causar a irritabilidade dos 
nervos e músculos, inclusive tiques nervosos, dores de cabeça, vertigens, 
cansaço visual e tremores nas pálpebras. A cistite de repetição. (A cistite 
apresenta como principais sintomas a ardência miccional, vontades urgentes 
e/ou frequentes de urinar). A falta de magnésio no organismo, frequentemente, 
acompanha a falta de potássio.  
USO TERAPÊUTICO: ansiedade. Irritabilidade. Nervosismo. Insônia. 
Hiperatividade. Dores de cabeça. Diabetes I e II. Cãibras noturnas e 
movimentos involuntários. Síndromes de cólon irritados. Dispneia. Hipertensão 
arterial e arritmias cardíacas. Tremores nas extremidades. Neuralgias. Artroses. 
Síndromes articular doloridas.  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
MANGANÊS - Ministério da Saúde: 6.2482.0003  

Fundamental para a ativação de enzimas, que 
são necessárias para a digestão e a absorção de 
diversas vitaminas vitais para organismo. O 
manganês é um nutriente essencial para a vida. É 
recomendado em alergia alimentar ou 
deficiências nutricional. Pessoas com 
esquizofrenia costumam ter baixos níveis de 
manganês no organismo. Neutraliza os efeitos 
tóxicos de qualquer refeição. Este mineral é 
necessário também, para manter o crescimento 
saúde dos ossos. Além disso cotem histamina. A 
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histamina ajuda na resposta de seu organismo contra um invasor (intoxicação 
alimentar). O manganês é um poderoso antioxidante que rastreia e neutraliza 
radicais livres no organismo, prevenindo potenciais perigos que eles podem 
causar. Ele ajuda na comunicação do cérebro com as outras partes do corpo, 
promove um equilíbrio e funcionamento.  
USO TERAPÊUTICO: Epilepsia. Diabetes mellitus. Baixa taxa de hormônios 
sexuais. Osteoporose. Processo alérgicos em geral. Conjuntivites, Renite e 
bronquite alérgica. Dermatite atópica. (Não é contagiosa e sua causa exata é 
desconhecida. A dermatite atópica costuma ocorrer entre pessoas da mesma 
família, juntamente com a asma ou a rinite alérgica). Despigmentação capilar. 
Câncer – exerce efeito protege contra os danos causados pela radioterapia ou 
quimioterapia.  
_________________________________________________________________________________________________________________ 

 
MANGANÊS / COBRE - Ministério da Saúde: 6.2482.0011  
Atua inibindo as infecções repetidas, em indivíduos com lentidão metabólica. 
Auxilia contra a enurese noturna, que é um distúrbio que se caracteriza pela 
perda involuntária de urina durante o sono.  
USO TERAPÊUTICO: O manganês possui ação antioxidante, e é recomendado 
para as infecções respiratórias crônicas e fadiga física. Indicado para rinites, 
otites, faringites, sinusites, bronquites e cistites. Melhora sensivelmente crianças 
frágeis e cronicamente resfriadas. MANGANÊS /  
______________________________________________________________________ 
 
MANGANÊS VITTA B12 - MS: 6.2482.0025  
A vitamina B12 ajuda a manter o metabolismo do sistema nervoso e as células 
vermelhas do sangue saudáveis. (Na formação do DNA e na produção de 
glóbulos vermelhos saudáveis para o sangue, prevenindo anemia. A vitamina 
B12 não está presente em alimentos de origem vegetal). A ausência da 
substância leva a lesões irreversíveis no sistema nervoso, devido à morte dos 
neurônios.  
USO TERAPÊUTICO: Composto indicado para tratar as manifestações da 
circulação arterial, o derrame, as cefaleias, as varizes, as alterações da 
menopausa, a enfisema pulmonar, a incontinência urinária, a angústia, a 
depressão, a ansiedade e falta de concentração. Para o organismo funcionar 
direitinho, é fundamental ter uma rotina saudável. Alguns sintomas da 
deficiência de vitamina B12 no organismo são: pele pálida, anemia, 
formigamento nos pés e perda de peso. Por isso, uma dieta rica em vitaminas e 
minerais é tão importante. Nesse sentido, uma das substâncias que não podem 
faltar no cardápio é a vitamina B12. Ela possui diversas funções no corpo 
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humano, desde a formação de glóbulos vermelhos até a reparação de células do 
sistema nervoso. Portanto, esse nutriente é considerado de fundamental 
importância para todo o organismo.  
A vitamina B12 é mais escassa em idosos. 
Sua necessidade envolve a produção de DNA, ou seja, fundamental para todas 
as células do corpo humano. Sua carência pode se manifestar mais comumente 
com anemia e disfunções neurológicas, entre elas alterações de memória. 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
MOLIBDÊNIO - Ministério da Saúde: 6.2482.0005  

O molibdênio age como um desintoxicante 
hepático e de substâncias potencialmente 
perigosas, com as quais entramos em contato 
quase todos os dias. A deficiência de 
molibdênio no organismo pode produzir 
graves problemas degenerativos e 
envelhecimento. Pode causar meteorismo, que 
é o acúmulo de gases no estômago. Se 

caracteriza pelo acúmulo de gases no cólon em função de fermentação intestinal 
excessiva e sua falta estimula o câncer de esôfago. Ele pode ser administrado 
em pacientes com dengue, para a proteção do fígado. Mineral é de grande 
importância para o bom funcionamento do corpo humano porque, sem ele, as 
toxinas se acumulam aumentando o risco de doenças degenerativas. Para os 
praticantes de exercícios físicos o molibdênio e o manganês são dois minerais 
importantes, pois o manganês atua no metabolismo de proteínas, o que auxilia 
na reconstrução muscular e também é importante para o sistema de defesa 
antioxidante do corpo, e assim como o molibdênio também está envolvido no 
metabolismo de carboidratos, ou seja, auxilia na produção de energia. 
SEGUNDO A ASSOCIAÇÃO MEDICA americana baixos consumos de 
molibdênio é responsável por câncer no esofágico.  
USO TERAPÊUTICO: Tratamentos medicamentosos prologados. Intoxicação 
alimentar e ou alcoólica. Exposição prologadas à substância toxicas. Esteatose e 
ou cirrose hepática. Insuficiência hepática.  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
MULTILISE - Ministério da Saúde: 6.2482.0015  
Poderosa combinação de fósforo, magnésio, selênio mais a vitamina E.  
A vitamina E protege a membrana das células. Além de prevenir o 
envelhecimento precoce das células, ajuda na modulação da aterosclerose.  
Em outras palavras, estes nutrientes pode evitar problemas cardiovasculares, 
como o infarto. Estimula o colágeno, elastina e aumenta o tônus muscular.  
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Favorece o rejuvenescimento sendo indicado no estresse físico e mental.  
É uma verdadeira fonte de antioxidantes!  
A presença da elastina no organismo é essencial para a manutenção de uma 
pele jovem, pois ela confere elasticidade aos tecidos. Em parceria com o 
colágeno (outra proteína importante para a saúde da pele), as fibras 
de elastina ajudam a dar firmeza e sustentação à pele, evitando o 
envelhecimento precoce. 
USO TERAPÊUTICO: Melhora a qualidade do sono. Excelente antioxidante. 
Estresse físico. Estado de esgotamento mental. Emagrecimento. Aumenta a 
elasticidade e tonificação. Menopausa. Essencial na fase de crescimento, e na 
fase adulta fundamental para manter o nosso organismo mais jovem e 
fortalecido fortalece unhas e cabelos. Melhora a função o reduz dos níveis de 
colesterol.  
_________________________________________________________________________________________________________________ 

 
MULTIMINERAIS - Ministério da Saúde: 6.2482.0018  
Conjunto de minerais composto por: Ferro, Zinco, Magnésio, Cobre, Manganês, 
Molibdênio, Flúor, Selênio e vitamina A. Recomendado para imunodeficiências, 
(Imunodeficiência é um grupo de doenças, caracterizadas por um ou mais 
defeitos do sistema imunológico. Como consequência destas alterações, o 
indivíduo se torna mais propenso a apresentar grande número de infecções. 
Imunodeficiência é um grupo de doenças, caracterizadas por um ou mais 
defeitos do sistema imunológico) e para praticantes de atividade física como 
repositor de minerais. Antioxidante e regulador das funções metabólicas, 
indicado para aumentar o sistema imunológico em atividades físicas e na 
recuperação pós-operatória. A deficiência de zinco causa uma consequente 
deficiência de vitamina A, que por causa deficiência de ferro. Assim, é 
importantes a suplementação dos multiminerais.  
USO TERAPÊUTICO: Crianças. Sistema imunológico baixo. A Anemia 
Ferropriva é causada pela deficiência de ferro, carência nutricional mais comum 
em todo o mundo. A doença afeta principalmente crianças, grávidas e idosos. 
(A principal causa da doença é a baixa ingestão de alimentos ricos em ferro) 
Praticantes de atividades físicas. Atletas. Má digestão.  
______________________________________________________________________ 
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NEUROCELL - Ministério da Saúde: 6.2482.0020  
 O selênio é um antioxidante que auxilia na proteção dos danos causados 

pelos radicais livres.  

 O magnésio reduz estresse, a insônia e melhora a qualidade do sono.  

 Potencializa as funções do cérebro.  
USO TERAPÊUTICO: Auxilia em casos de depressão, irritabilidade, 
agressividade e nas mudanças de humor. Indicado para casos de manifestações 
psicossomáticas e distúrbios bipolares e para tratamentos nos casos de psico-
dermatose. (As psicodermatoses são um grupo de doenças com origens 
psicológicas ou psiquiátricas desencadeadas na pele. O paciente causa danos a 
si mesmo, na maioria dos casos involuntariamente). Ajuda na adaptação 
familiar, escolar e profissional. TDAH. Sem nenhuma contra indicação, o 
Neurocell diminui a ansiedade em dietas de emagrecimentos e pode ser 
utilizado em pacientes com insuficiência cardíaca ou renal.  
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
NEUROTONINA. 

SONO QUE SEU CORPO PRECISA 
PARA MANUTENÇÃO DA SAUDE 
DIÁRIA NEUROTONINA. 
A Melatonina é um hormônio ligado 
ao ciclo circadiano. (Ele regula a 
atividade física, química, e psicológica 
do organismo, influenciando a 
digestão, o estado de vigília, o sono, a 
pressão arterial, a regulação das células 
e a temperatura corporal.) Ou seja, à 
forma como o corpo organiza suas 

funções quando estamos acordados e durante o sono. A substância começa a ser 
produzida na glândula pineal quando o dia escurece, para ajudar o organismo a 
se preparar para dormir. Por regular as funções do sono em todo o organismo, a 
maior parte dos órgãos possuem receptores para ela. Portanto, é bem possível 
que ela atue no organismo de formas variadas. Acredita-se que ela também 
tenha funções de regeneração celular e também ajude a combater inflamações 
no organismo. Como hoje temos cada vez mais estímulos luminosos mesmo 
durante a noite, como a televisão, computadores e o uso constante do celular, 
algumas pessoas podem ter uma produção menor ou mais irregular da 
melatonina, nesses casos a suplementação pode ser importante. 
Obs: Para manter a saúde do seu cérebro e consequentemente evitar o 
envelhecimento e a calcificação da glândula pineal, é importante evitar o 
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grande consumo de açúcar branco, adoçantes e conservantes. Também é bom 
frisar que pesticidas e agrotóxicos causam esse fenômeno, então opte sempre 
pelos alimentos saudáveis /orgânicos. 
Benefícios: 
 Auxilia no emagrecimento 
 Prepara o corpo para o descanso noturno; 
 Melhora a qualidade do sono; 
 Suporte antioxidante; 
 Auxilia o humor e saúde mental; 
 Emagrece através da supressão do apetite, estimula o metabolismo e 

controla a vontade de comer antes de dormir. 
Administrar 1 gota sublingual antes de dormir ou seguir a orientação de um 
nutricionista/médico. 
______________________________________________________________________ 
 SELÊNIO - Ministério da Saúde: 6.2482.0012  

O selênio é um mineral com um alto poder 
antioxidante e por isso ajuda a prevenir 
doenças como o câncer e a fortalecer o sistema 
imunológico, além de proteger o contra 
problemas cardíacos como a aterosclerose. A 
deficiência desse mineral favorece processos 
pró-inflamatórios. Pode reduzir a viscosidade 
do sangue, diminuindo o risco de formação 
de coágulos e de trombose. Sua carência pode 

causar impotência, frigidez sexual. Atuam na produção do T3 e T4, os 
hormônios da tireoide que regulam o metabolismo. (Nesse caso pode ser 
necessário a suplementação do iodo). O zinco e o selênio atuam para a 
preservação dos sentidos do paladar, da audição, do olfato e da visão. Pessoas 
com problemas digestivos apresentam risco de má absorção e aumento do risco 
de deficiência.  
USO TERAPÊUTICO: Déficit imunológico. Infecções crônicas. AIDS 
(principalmente em recém-infectados). Catarata. Artrite reumatoide. Doenças 
cardiovasculares. Envelhecimento. Unhas fracas ou quebradiças. Traimentos 
prolongados e radioterapia. Uremia. (Afecção causada pelo aumento do teor de 
ácido úrico no sangue.) Preveni o mal de Alzheimer e o mal de Parkinson.  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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VITTA B6 - Ministério da Saúde: 6.2482.0023  
Combinação de magnésio, selênio e vitamina B6. Mantém os aminoácidos a 
salvo da degradação oxidativa. Sua carência pode ocasionar dermatite, 
inflamação da pele e das mucosas, anemia, gengivite, feridas na boca e na 
língua. Pessoas com quadro de alcoolismo e mulheres em período gestacional, 
podem apresentar deficiência da vitamina B6. Reduz as alterações de humor na 
fase pré-menstrual (TPM) e menopausa. O selênio é um antioxidante que 
auxilia na proteção dos danos causados pelos radicais livres;  
A vitamina B6 auxilia no metabolismo da homocisteína.  
(A Homocisteína é um aminoácido localizado no plasma do sangue, 
relacionado ao surgimento de doenças cardiovasculares como AVC, doença 
coronariana ou infarto cardíaco)  
USO TERAPÊUTICO: Atua como ante estresse, antiespasmódico, 
cardioprotetor e reduz a ansiedade. Alivia os sintomas do enjoo e da náusea. 
Age no sistema nervoso central, devolvendo a tranquilidade e a clareza à 
mente. Casos de epilepsia, convulsão, depressão, insônia e hipertensão;  
Combate distúrbios da memória e melhora a concentração.  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
VITTA C - Ministério da Saúde: 6.2482.0021  
Vitamina C com cobre, zinco, magnésio e manganês. Fortalece o sistema 
imunológico, proporciona maior bem estar físico e auxilia no combate aos 
radicais livres. Sua carência pode causar a debilidade de alguns tecidos 
orgânicos, provocando o escorbuto, (O escorbuto é causado pela falta de 
vitamina C no organismo.) cujos sintomas são: sangramentos gengivais e 
epidérmicos, fraqueza nas juntas e articulações, lesões na mucosa intestinal e 
alteração na constituição dos dentes.  
USO TERAPÊUTICO: podem ocorrer manifestações de insônia e nervosismo 
em crianças, bem como fadiga e depressão nos adultos.  
 É anti-inflamatório. Age sobre o tecido infeccioso;  

 Infecções respiratórias, gripes, alergias, rinites, bronquites e sinusites;  

 Auxílio contra a acne, a artrite, a poli artrite e o reumatismo articular;  

 Outra ação da vitamina C é promover alivio em pessoas com problemas 
digestivos.  

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
VITTA SELE - Ministério da Saúde: 6.2482.0017  
Selênio mais vitaminas A vitamina E.  
Antioxidante, reduz o envelhecimento celular. Aumenta o nível de oxigênio nas 
células evitando a degeneração celular. Importante sua suplementação em 
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pacientes que sofreram infarto. Pode ajudar a prevenir e até a diminuir o 
crescimento dos tumores dependentes da testosterona, como é o caso do câncer 
de próstata. Os principais sintomas de sua carência são: fraqueza muscular, 
problemas de visão, alterações do sistema imunológico, dormência, tremores, 
dificuldade em andar e algumas pesquisas relatam até infertilidade masculina.  
USO TERAPÊUTICO: Estudos associaram o selênio mais as vitaminas A 
vitamina E na prevenção e tratamento do câncer gástrico, de esôfago, de pulmão, 
de ovário, além da vitamina E atuar na prevenção e tratamento do câncer. 
______________________________________________________________________ 
 

ZINCO - Ministério da Saúde: 6.2428.0014  
Baixa presença de zinco nos homens 
prejudica a produção de testosterona, 
colocando-os em risco de desenvolver 
desequilíbrios na próstata e provocar a 
infertilidade. Cerca de 35 por % da 
população mundial apresenta risco de 
ingestão inadequada de zinco. Níveis 
baixos de zinco podem estar associados 
a várias disfunções, como: câncer, 
anorexia, estresse, má digestão, estrias, 

diminuição da audição, do paladar e olfato, hiperatividade infantil, epilepsia, 
entre outras. Manchas brancas nas unhas é um sinal clássico de deficiência de 
zinco. Com base nesses estudos, hospitais e escolas pelo mundo começam a 
incorporar zinco em suas dietas.  
USO TERAPÊUTICO: A testosterona atua diretamente no sistema nervoso, 
incluindo áreas responsáveis pela falta de concentração e memorização. 
Recomendado em casos de psoríases, impotência, frigidez sexual, nos 
distúrbios da próstata. As carências estão relacionadas com o alcoolismo, 
excesso de transpiração, dietas com excesso de fibras e desequilíbrios 
intestinais. É um antioxidante que auxilia na proteção dos danos causados pelos 
radicais livres, no metabolismo da vitamina A.  
______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ZINCO / COBRE - Ministério da Saúde: 6.2482.0009  
Sua falta favorece o diabetes e essa carência pode ocorrer em pouco tempo, pois 
o nosso organismo não dispõe de grandes reservas de zinco e não o produz, 
sendo obtido apenas pela alimentação. O cobre melhora a imunidade e a saúde 
do coração e possui ação antioxidante. Ele ajuda na formação de algumas 
células sanguíneas, de hormônios e de enzimas antioxidantes. A ação 
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antioxidante que o cobre proporciona indiretamente, também irá prevenir 
doenças cerebrais degenerativas.  
USO TERAPÊUTICO: Atua sobre os hormônios sexuais, endometriose, 
menopausa, andropausa, disfunção erétil, impotência e desinteresse sexual, 
pele oleosa e com acne. Antioxidante que ajuda a prevenir doenças 
degenerativas e está diretamente envolvido na manutenção ideal dos níveis de 
hormônios, incluindo a insulina. O zinco e o cobre são antioxidantes que  
auxiliam na proteção dos danos causados pelos radicais livres. 
_____________________________________________________________________ 
ZINCO / CROMO - Ministério da Saúde: 6.2482.0024  
Composto regulador da função digestiva e pancreática. Auxilia o tratamento da 
obesidade, reduz o sono pós refeições, a fome excessiva e a intolerância 
glicídica. Auxilia o tratamento de diabetes tipo II, sendo recomendado para a 
pré-diabetes e diabéticos. Controla a sensação de vazio, de fome, a depressão 
nos regimes de emagrecimento e o desejo de consumir doces. Indicado para 
casos de bulimia, de mal estar antes das refeições e sonolência pós prandial. 
(Que se desenvolve ou ocorre após as refeições). A falta de zinco na alimentação 
se tornou um problema sério. Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), sua carência está ligada a muitas fatalidades, já que esse mineral tem 
função importante em nosso sistema imunológico.  
USO TERAPÊUTICO: A ingestão adequada de zinco para crianças é essencial 
para um crescimento forte e saudável. O cromo também ajuda a controlar a 
glicemia e diminui o colesterol, sendo importante em casos de diabetes e de 
colesterol alto. Sem ele, a insulina fica pouco ativa no organismo e as células 
ficam sem energia muito rápido, precisando de mais comida pouco tempo 
depois da refeição. O zinco e o cromo auxiliam no metabolismo de proteínas, de 
carboidratos e de gorduras. O zinco é um antioxidante que auxilia na proteção 
dos danos causados pelos radicais livres.  
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

QUELAMIN.  
Quelamin é um suplemento à base de vitamina D e mais 6 minerais importantes 
para o aproveitamento do cálcio no organismo. Todos os nutrientes 
responsáveis pela estrutura óssea, articular e muscular; estão presentes nesse 
suplemento.  
 CALCIO:  

É importante na constituição e ativação das enzimas, no desenvolvimento e 
manutenção dos tecidos ósseos, na contração muscular (inclusiva batimentos 
cardíacos), no metabolismo proteico e na transmissão de impulsos nervosos.  
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 COBRE:  
Atua como calefator em sistemas enzimáticos. O mineral participa na formação 
e na manutenção do mielina (A bainha de mielina permite a condução dos 
impulsos elétricos ao longo da fibra nervosa com velocidade e precisão.). No 
fortalecimento ósseo. Antibacteriana, e atua no controle da pressão arterial.  
 CROMO:  

É essencial para controle e manutenção da glicose no sague. Está associado à 
redução dos níveis de colesterol.  
 MAGNESIO:  

Realiza a ativação de várias enzimas. Na estabilização da ATP. Importante no 
transporte e manutenção do cálcio.  
 MANGANES:  

É cofator de inúmeras enzinas, que atuam na síntese do colágeno. Na redução 
do colesterol. Neutraliza os efeitos tóxicos dos alimentos.  
 SELENIO: 

É um mineral com ação importante antioxidante que atua em todas as células 
do organismo. 
O QUELAMIN e ótimo para: 
Combater o estresse oxidativo. (O Estresse Oxidativo ) 
Quais são os sintomas de estresse oxidativo? 

 Estresse; 
 Cansaço; 
 Desequilíbrio emocional; 
 Ansiedade; 
 Agitação; 
 Dores de cabeça, dentre outros. 

 

É ideal para: 
 Para praticantes de atividade física regular para prevenir micro lesões.  

 Combate ao estresse físico e mental.  

 Para mulheres na menopausa, pois reduz os prejuízos nos ossos, 
articulações e musculatura frequentes nesse período;  

 Para homens na andropausa.  

 Para indivíduos com dores no corpo frequentes. Fibromialgia.  

 Regula o sistema imunológico.  
Apresentação: embalagem com 60 sachês (pó), de 2,5g cada.  
Posologia: ingerir o conteúdo de 2 sachês, diluídos em água ou suco.  
Este produto é dispensado de registro conforme RDC 27/2010.  
______________________________________________________________________ 
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COLÁGENO HIDROLISADO.  
O colágeno hidrolisado é 
composto por peptídeos de 
colágeno e enriquecido com as 
vitaminas A e C balanceadas 
com os minerais magnésio e 
zinco. Os peptídeos do 
colágeno TIPO 1 são idênticos 
aos colágenos dos ossos e na 
pele humana. É um bioativo 

natural de alta pureza com mais 97% de proteína. Cuja função é formar fibras 
de sustentação. Ele possui efeito regenerativo em ossos, articulações e pele. A 
produção de colágeno no organismo tem início na vida uterina e continua até os 
20 anos, aproximadamente. A partir daí, sua produção começa a ser reduzida, 
chegando a produzir de 20 a 30% de suas necessidades. E qual é a importância 
do colágeno com nosso organismo.  
ZINCO: participa de mais 250 enzimas. Está envolvido na cicatrização de 
feridas, queimaduras e cicatrizes cirúrgicas e atividade da vitamina C.  
MAGNESIO: realiza a ativação de inúmeras enzimas.  
VITANIMA C: atua como potente antioxidante.  
VITANIMA A: atua na expressão genica de proteína estruturais, sendo 
essencial para a integridades das células, e para os hormônios dos crescimento. 
(GH). RECOMENDADO especialmente para pacientes submetidos a cirurgias 
que fizeram redução de estomago. Nesses caso tomar por 3 meses.  
Muitos relacionam a falta de colágeno apenas ao envelhecimento.  
O desgaste nas articulações é lento e gradual, ficando mais evidente na velhice. 
A deficiência do colágeno em algumas articulações pode trazer sérias 
dificuldades para o dia a dia, como levantar, ir trabalhar, mastigar alimentos e 
pode, inclusive, levar a imobilidade. O uso regular de colágeno ajuda a preserva 
as articulações. 
USO TERAPÊUTICO:   
 Manter o espaço entre os tecidos ósseos e proteger as cartilagens.  

 Absorver os impactos para proteger as superfícies cartilaginosas.  

 Preservar a saúde das 230 articulações.  

 Melhorar o desempenho esportivo.  
 O líquido sinovial possui basicamente as funções de nutrir a cartilagem 

articular e lubrificar as superfícies articulares, evitando o atrito natural 
entre cartilagens opostas.  
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 Outro sintoma da osteoartrose é o rangido das articulações.  
 O desgaste da cartilagem articular gera uma diminuição do líquido 

sinovial presente no interior das articulações e, junto com as fissuras e 
desgastes, podem gerar esse rangido.  

 Lubrificar a articulação para facilitar o movimento.  
Este produto é dispensado de registro conforme RDC 27/2010  
______________________________________________________________________ 
 

SADE - Suplemento Antioxidante para Dieta Energética.  
Combinação de nutrientes com ação reguladora do metabolismo, indicado para 
todas as formas de atividades físicas.  

 PAULINA CUPANA: É antioxidante, a vitamina E protege a membrana 
das células. Além de prevenir o envelhecimento precoce das células.  

 VITAMINA E, evita problemas cardiovasculares, infarto, AVC ....  

 BIOTINA, também conhecida como vitamina B7 ou vitamina H, essencial  
para o bom funcionamento do organismo.  

 VITAMINA B1 A Tiamina, mais conhecida como Vitamina B1, é  
necessária para a produção de energia, saúde dos nervos e função mental 
(auxiliando na concentração e memória). Além disso, possui capacidades 
antioxidantes protegendo as células dos radicais livres. 

 BETACAROTENO é um antioxidante que contribui para o fortalecimento 
do sistema imune, sendo muito importante na prevenção de doenças.  

 VITAMINA C. A vitamina C previne e combate os sintomas do resfriado e  
a gripe. Além de evitar desenvolvimento de doenças adicionais como 
pneumonia e infecções pulmonares.  
VITAMINA B6 é importante para a saúde, pois possui diversas funções no 
organismo, servindo para:  
 Aliviar os sintomas de TPM. ...  

 Prevenir doenças cardíacas. ...  

 Melhorar as náusea e enjoos durante a gravidez. ...  

 Prevenir a depressão. ...  

 Aliviar os sintomas de artrite reumatoide.  

 VITANIMA A. É um elemento indispensável para garantir a saúde dos 
nossos olhos e também, a renovação adequada das células que compõe o 
organismo. 

 VITAMINA E. Além de prevenir o envelhecimento precoce das células. 
O pode evitar problemas cardiovasculares, como o infarto, AVC....  

 ZINCO é essencial para o bom funcionamento do paladar e do olfato. 
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 CROMO ajuda na perda de peso.  

 MAGNÉSIO regula a contração dos músculos. Participa do transporte de  
Potássio. Colabora na formação da ATP, molécula que armazena a energia 
básica do organismo.  
ATP. Essa molécula constitui a principal forma de energia.  
Fortalece o tônus muscular, a queima de gorduras e auxilia nos programas de 
emagrecimento. Todos os seus componentes são antioxidantes, isto é, evitam a 
formação dos radicais livres, que são responsáveis por uma série de doenças 
degenerativas, incluindo o envelhecimento precoce.  
Apresentação: embalagem com 60 sachês (pó), de 2,5g cada.  
Posologia: ingerir o conteúdo de 2 sachês, diluídos em água ou suco. Consumir 
no período da manhã.  
Este produto é dispensado de registro conforme RDC 23/2000 e RDC 278/2005.  
______________________________________________________________________ 
 
COENZIMA Q10.  
Atua nos sintomas como dor, ansiedade, depressão cansaço, alterações no sono, 
na memória, no humor, e que podem ser causadas por diferentes doenças no 
coração, nos pulmões, por doenças neuromusculares ou por deficiências no 
sistema imune. 60 cápsulas. 
Instruções de uso: ingerir de 1 a 2 cápsulas por dia após a refeição.  
Este produto é dispensado de registro conforme RDC 27/2010.  
 
VISIONCELL  
Composição que possui em sua formulação a quantidade recomendada de 
luteína e zeaxantina, além de conter minerais e vitaminas antioxidantes que 
auxiliam a prevenção de DMRI (Degeneração Macular Relacionada à Idade).  
60 cápsulas. 
Instruções de uso: - Adultos: ingerir 1 cápsula, com água ou suco, por dia após 
a refeição. - Este produto é dispensado de registro conforme RDC 27/2010.  

 
A união entre minerais e vitaminas é uma das 
mais importantes em nossa suplementação diária. 
Estes elementos quando perfeitamente 
combinados, potencializam seus efeitos, gerando 
mais energia e disposição ao organismo. 
 

É MUITO importante ler sobre as necessidades de cada 
mineral e vitamina no organismo. 



Orlando – omelhordanatureza.com.br  -  11 98926 1683  -  Águas de Lindóia, SP  21 

Branco: Fortalecimento. 
Fontes de potássio e cálcio contribuem 
para a manutenção dos ossos, 
favorecem a regulação dos batimentos 
cardíacos e são fundamentais para o 
funcionamento do sistema nervoso e 
dos músculos. Exemplo: Banana, 
batata, couve-flor e feijão branco. 
 
 

Vermelho: Disposição. 
Indicados contra depressão, cansaço, ou falta de desejo sexual. O vermelho, 
proveniente do licopeno, aparece associado à vitamina C, formando uma dupla 
com o efeito antioxidante que, entre vários benefícios, previne o câncer e 
colabora para o tratamento do estresse. Exemplo: Pimentão vermelho, tomate, 
morango, melancia e goiaba. 
Amarelo ou laranja: Reforço. 
para as defesas São ricos em betacaroteno, fundamental para a manutenção dos 
tecidos e cabelos. Ricos em vitamina C, participam da ação do colágeno e têm 
ação antioxidante contra os radicais livres. Também beneficiam a visão e 
fortalecem o sistema de defesa. Alguns desses alimentos também são capazes 
de prevenir o câncer de mama. Exemplos: Mamão, cenoura, laranja, milho e 
abóbora. 
Verde: Limpeza. 
Nestes alimentos o pigmento responsável é a clorofila, considerada um 
importante energético celular. Desintoxica as células, inibe os radicais livres, 
protege o cabelo e a pele. Exemplos: Abacate, abobrinha, alface, quiabo, 
repolho, brócolis e kiwi.  
Marrom: Regulador. 
São ricos em fibras, por isso favorecem o bom funcionamento do intestino, 
prevenindo a prisão de ventre. Têm efeito antioxidante, vasodilatador, além de 
combaterem a ansiedade e a depressão. Exemplos: Soja, aveia, arroz integral, 
trigo, lentilha e nozes.  
Preto ou roxo: Vitalidade. 
Contêm antocianina, pigmento ligado à vitamina B1. Os alimentos desta cor 
retardam o envelhecimento, neutralizam as substâncias cancerígenas, antes que 
elas alterem o código genético. Auxiliam o sistema nervoso, pois favorecem a 
circulação e protegem o coração. Exemplos: Ameixa, uva, jabuticaba, beterraba, 
repolho-roxo e alcachofra. 
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O rio mais importante de sua 
vida é o seu sistema venoso. Mantenha-o sempre 
limpo e oxigenado. A VIDA AGRADECE! Temos 
aproximadamente 97.000 km de veias, artérias e 
vasos capilares. O equivalente a 3 x a circulação da 
terra. Por esse maravilhoso sistema circulatório 
passam os hormônios, os minerais, as vitaminas e diversos nutrientes que não 
só regulam a vida, mas nos fornece uma! 

BEBA ÁGUA.  
Como 70% do nosso corpo é composto por água, manter-se 
hidratado é essencial para o funcionamento correto das 
funções de todo o nosso organismo. Para extrair todos os 
benefícios da hidratação, é essencial garantir que você este 

consumindo água da forma mais saudável possível.  
Entre os benefícios para o corpo, está comprovado que a água:  
Regula a temperatura corporal  

Auxilia na desintoxicação do corpo  

Ajuda na absorção de nutrientes de outros alimentos  

Deixa a pele mais bonita e hidratada  

Auxilia no metabolismo celular, contribuindo para o emagrecimento  

Previne o aparecimento de pedras nos rins  

Melhora a circulação sanguínea  

Facilita a digestão de refeições. 

 
Iogurte natural, alimento saudável para toda a vida.  
O iogurte é grande aliado na perda de peso, graças à 
presença marcante de cálcio, de proteínas e de bactérias 
do bem. Além de colaborar com uma pele mais 
saudável, contribui para a não formação da putrefação 
intestinal, uma das causa de refluxo. Ele reúne alguns 
minerais muito importantes como o cálcio, o potássio, o 
fósforo, o magnésio e algumas proteínas que 
transformam a lactose, o açúcar do leite, em ácido 
lático, assim o alimento pode ser degustado sem 
preocupação por quem tem intolerância a essa molécula. Alguns benefícios do 
iogurte natural para saúde, incluem: Melhorar a flora bacteriana intestinal e, assim, 
auxiliar no combate a uma série de doenças como síndrome do intestino irritável, 
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câncer de cólon, prisão de ventre, úlcera estomacal e duodenal, colite, gastrite e 
disenteria; 
 Combater a fermentação dos alimentos, evitando os gases, as irritações,  

as inflamações e as infecções intestinais; 
 Fornecer cálcio e fósforo, ajudando a prevenir a osteopenia e a osteoporose, 

contribuindo para a recuperação de fraturas e cuidando da saúde dos 
dentes; 

 Promover o aumento da massa muscular e a sua recuperação. Pode ser 
consumido antes ou depois de realizar atividades de musculação; 

 Melhorar a memória, a aprendizagem e os processos cognitivos. O iogurte 
possui vitaminas do complexo B, os quais são essenciais para manter a 
saúde mental; 

 Aumentar as defesas do organismo, pois possui minerais como o zinco e o 
selênio, assim como probióticos que ajudam a regular e ativar as células do 
sistema imune, diminuindo o risco de sofrer doenças como gripe ou 
resfriados. 

Apesar dos iogurtes integrais serem ricos em gorduras, alguns estudos indicam 
que eles podem ajudar a melhorar a saúde cardíaca, favorecendo a diminuição 
do colesterol e ajudando a controlar a pressão arterial, pois é rico em potássio, 
um mineral que ajuda a relaxar os vasos sanguíneos e diminuir a tensão. 
 

Pode-se fazer com abacate, mamão, banana ou a fruta de sua preferência. 
Também é valido para o KEFIR. Não confundir não Danone. 
Recomenda-se não utilizar açúcar ou adoçante. 

Não importa a QUANTIDADE, e sim 
a regularidade do processo. 

______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

Mantenha a sua pressão em dia. 
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Saiba como está sua pele?!. 
A pele oleosa é causada pelo excesso de produção de sebo pelas glândulas 
sebáceas e normalmente atinge até 90% das mulheres jovens. 
A umidade alta favorece a hospedagem de bactérias nocivas na pele. 
O Analisador de Pele Facial e Corporal permite avaliar a oleosidade e 
elasticidade da pele com alta tecnologia de análise. 
 O Analisador de Pele Digital é ideal para mostrar para você ou sua cliente que 

o tratamento está dando resultado, 
além de permitir um diagnóstico 
perfeito da pele. Isso porque ele traz 
níveis seguros de medição da 
OLEOSIDADE e da UMIDADE da 
pele, mostrando uma relação ideal 
entre ambos, que é a 
ELASTICIDADE perfeita da pele. 

Luz Verde: Significa que a pele está muito equilibrada e saudável, não necessita 
de correções ou tomadas de decisão urgentes sobre a saúde da pele. 
Luz Amarela: Não significa que a pele está em total equilíbrio. Nesse caso, ela 
possui um desequilíbrio leve ou precisa de um ajuste pequeno para voltar a seu 
estado ideal nos níveis de umidade, oleosidade e elasticidade. 
Luz Vermelha:  
Significa um alerta de que o desequilíbrio da pele está acentuado e necessita de 
atenção urgente para a correção dos problemas. 
 

Analisador de bioressonância. 
Foi desenvolvido com base no estudo de milhões 
de casos clínicos, durante um período de muitos 
anos. A taxa de precisão do dispositivo 
analisador está entre 90% e 95%. A base de dados 
do sistema de análise foi estabelecida com 
método científico, tratamento estatístico estrito 
da saúde e demonstração de um grande número 
de casos clínicos, levando assim a uma alta 
precisão de análise.  
 

A biorressonância é muito utilizada na Europa, especialmente na Rússia e na 
Alemanha, onde essas terapias são mais realizadas.  
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A iridologia revela, a ortomolecular a equilibra.    
 

A iridologia é uma ciência mundialmente reconhecida e respeitada.  
O leitura da íris permite conhecer os aspectos físicos, comportamentais e 
emocionais do ser humano. Os primeiros estudos da íris datam de 
aproximadamente 8 mil anos. 
 

A introdução da iridologia no campo médico-científico 
foi realizada e aperfeiçoada na Alemanha, por volta do 
ano de 1670.  
 
A cartografia da íris está fundamentada em pesquisas 
baseadas na embriologia, fisiologia e anatomia onde foram cientificamente 

comprovadas.  

 

Em um passado não muito distante, o conhecimento e uma lupa 
de aumento eram as únicas fermentas que os profissionais 
tinham à sua disposição. 
 
 
 

Hoje graças a tecnologia temos equipamentos digitais de alta 
definição, o que nos permite observar a íris nos mínimos 
detalhes. A íris é única e diferente para cada pessoa.  
 
Não existem padrões iguais de íris. 

 

Podemos estudar inclusive, as distorções 
da borda pupilar. 
Esse método não invasivo, oferece um 

alto nível de segurança que contempla 

todos os aspectos do corpo humano. 

 

Existem 4 níveis de gravidades na íris. 
• Normal. 

• Subaguda. 

• Crônica. 

• Degenerativa. 
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Cronorischio. 

Metodologia Cronorischio.  

Permite identificar a idade cronológica de um trauma físico 

ou emocional, ocorrido em determinada idade. Inclusive em 

vida uterina! 

 

 

Metodologia Ray id. 

Uma vez identificado o padrão comportamental da pessoa, ela 
passa a conhecer-se melhor. Ela se torna mais produtiva, mais 
criativa, mais familiar, mais sociável e mais saudável. 

 
 Emocional. 

 Físico. 

 Comportamental. 

 

 

 

Isso é possível graças ao 

sistema Nervoso Autônomo, 

formado por duas cadeias 

nervosas:  

A simpático e a 

parassimpática.  

Eles enervam de todas as 

partes do organismo e levam 

até o cérebro impulsos sobre 

a situação de cada órgão.  

E até a íris, onde esses 

impulsos ficam registrados. 

 

 

 

 

A avaliação da íris 
informa imediatamente, e com 
segurança, o estado de 
desequilíbrio físico ou 
emocional de um indivíduo. 
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Aqui entra a IRIDOLOGIA. Simples, prática e objetiva. 

 
 

 

 

A iridologia passou a ser utilizada no Brasil a partir de 1964, por profissionais 

que foram formados na Alemanha e Estados Unidos, dando início às pesquisas 

e aperfeiçoamento da Iris diagnose pelos profissionais brasileiros.   

 

A partir 2009 passou a ser reconhecida e utilizada, inclusive em 

alguns hospitais brasileiros. 

 

  

 

 

É nos DESEQUILIBRIOS que 

surgem  

as “chamadas” doenças. 

E levam aproximadamente 10 anos. 

 

 

 

 

Dizem que treinamentos não duram para sempre. 

O banho também não. Por isso que devem ser feitos 

regularmente. 

 

 

 

 

É aqui que vamos analisar. 

O seu ponto fraco. 
 

Ou desequilíbrio. 
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Iridologia – Ortomolecular 

Que o que passe por nós,  

se transforme. 
 

 

 

 

Orlando Vettorazzo - Cursos e formação. 

• IDEPES – Instituo de Desenvolvimento Pessoal de Ensino Superior. 

• Formação Superior em Terapia Ortomolecular. 

• Escola alemã de iridologia. 

• Nutrição Bio Ortomolecular.  
 

 
 
 
Palestras gratuitas num raio de até 80 
quilômetros a partir de Águas de 
Lindoia. Contribuição voluntaria 1 
KILO de alimento não perecível. 
Os alimentos arrecadados ficarão sob a 
responsabilidade dos organizadores. 
 
 

11  98926 – 1683 
 

 


